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“学校的勤朴园正式开张，我们可以去自己班的
劳动实践基地栽种啦！”听到班主任蒋老师宣布的消
息，同学们像爆米花一样炸开了锅，欢呼雀跃，个个摩
拳擦掌，准备大干一番。

同学们从家里带来了各种各样的小苗苗。有番
茄苗、辣椒苗、土豆苗、茄子苗……我们兴致勃勃地来
到实践基地，先用小锄头把土翻松，然后挖出一个个
小坑，接着把秧苗小心翼翼地放进去，再轻轻地盖上
一层薄薄的土，最后我拿起水壶给它们浇水。看着小
秧苗水灵灵的样子，我仿佛听见了它们“咕咚咕咚”喝
水的声音，又仿佛听见它们正咧着嘴向我微笑着说

“谢谢”！我仿佛看见了这些小苗苗一下子就长大，结
出了红色的辣椒、紫色的茄子……

每天中午，勤朴园里围满了人。有的在浇水，有
的在拔草；有的凑近植物仔细端详，有的看看这，望望
那……每个人的脸上都洋溢着快乐的笑容。可是渐
渐地，我的心似乎被揪起来了，因为我发现我们班实
践基地的作物似乎渐渐失去了生机，像生病的老人，

又像营养不良的小孩。茄子和辣椒的叶片渐渐枯黄，
枝干也不再挺拔，看上去软趴趴，病怏怏的。番茄苗又
瘦又弱，只有十几厘米高，叶片蜷缩着。哎！这样的小
不点儿怎么可能结出果子呢！而旁边302班的菜地却
是一片勃勃生机，玉米已经有半人高了，枝叶茂盛，像
一个个身姿挺拔的哨兵；茄子的枝干又粗又壮，油亮的
叶子尽情地舒展着，一朵朵紫色的花朵露出了灿烂的
笑脸，真让我羡慕啊！

我们向 302班的丁老师请教经验。她告诉我们：
这是因为他们基础打得好。种秧苗时，不但给土地施
了化肥，还添加了草木灰和泥炭土等。听完后我们恍
然大悟：有充足的营养，植物才会长势喜人。蒋老师立
刻组织大家展开了疯狂的“抢救”行动，她先动员全班
同学进行堆肥活动，然后给菜地追加化肥，倒上买来的
营养土和同学们自己制作的堆肥土。“亡羊补牢，为时
未晚”，通过补救，我们班的劳动基地一定会重新焕发
勃勃生机的！

指导老师 蒋红霞

喜忧勤朴园
锦屏中心小学303班小记者 张雨涵

五月到了，花香扑鼻，天气回暖，空气清新，这是适
宜劳作的季节。离家不远处的一块地杂草丛生，爷爷
准备翻土种菜，我嚷嚷着一起去。

第二天大清早，爷爷就把我从被窝里叫醒，等我来
到种植地时，发现锄头早已等着我。“好嘞，开工！”我兴
奋地拿起锄头开始挖地。看着容易，做起来是真辛
苦！手中的锄头，就是不听使唤，总是毫不客气地向我
挑战，想要深挖，就得使出浑身的力气。还有那些拖后
腿的杂草，挖掉后，蹲下身把杂草根部泥土抖落，再把
它们捡拾到一边。就这样挖了很久才挖了一小段，身
上衣衫已经湿透，腰也隐隐酸痛，背直不起来。但一想
到几个月后西红柿扬起红润的脸庞，玉米舞动丰腴的
腰身，芹菜散发沁人心脾的芳香……我就顾不上身上
的苦痛，心中充盈着丰收的希望和快乐。于是我又提
起锄头铆足劲儿干起来。

不知过了多久，翻土总算完成，我深深地长吁了一
口气。接下来就是我期盼的种菜苗了。松土后挖小坑
就容易了，不一会儿，一排排小坑已就位。本想着把菜
苗根埋进坑里也是轻而易举之事，结果总是东倒西歪，
看上去病怏怏的。回头看看爷爷种的菜苗，别提有多

神气。于是，我学着爷爷的样子种菜苗。我先把菜苗
靠在坑的一侧，再捡一些湿润的泥土压在它的根上，按
紧后又在湿土的上面撒上一把干的小碎土，总算把菜
苗牢牢固定住。那种成功的喜悦如甘甜的清泉涌上心
田，让我异常激动。我不禁大声欢呼：“我会种菜苗了，
爷爷！”只见不远处的爷爷早已向我竖起了大拇指。

菜农种菜真不容易啊！在之后的日子里，为了呵
护这些小生命，我跟菜农一样，浇水、除虫都不懈怠，因
为爷爷说过，“种菜不能凭一时热情，必须负责到底，做
人做事也是一样。”在我的精心照料下，这些菜苗茁壮
成长，让之前那块干巴巴的地变得绿油油的，还吸引不
少蝴蝶来这里嬉戏游玩。有次我脑门一热，奋力一跳，
蝴蝶没捉到，倒是与正在长大的菜苗扑了个满怀，那情
景真是让人哭笑不得！

通过这次种菜劳作，我体验到了劳动的艰辛，更体
验到了劳动的快乐。劳动带给我的憧憬、劳动带给我
的智慧、劳动带给我的感悟……这一切汇集于心，劳动
就像一位导师，在指引我成长，也成为我快乐的源泉。
我真爱劳动呀！

劳动的快乐
溪口中心小学405班小记者 何雨锘

“五一”劳动节快到了，我眼巴巴地看着妈妈忙碌
的身影，心里那叫一个心疼啊！妈妈真是太辛苦了，我
心里琢磨着，等我放假了一定要给她一个惊喜，帮她分
担点家务，让她好好享受一下假期。

终于盼到了劳动节，我激动得像个指挥官，立马组
织起家里的大扫除行动！爸爸变身成“门面担当”，负
责闪亮登场的擦门任务；妹妹是“书架小能手”，负责整
理书架和擦灰尘；我则成了“玻璃侠”和“扫地机器人”，
负责把玻璃和地面擦干净。

任务分配完毕，我就拿起抹布，闪到玻璃窗前，上
下左右擦个不停。擦完玻璃后，我又拿出酒精，给玻璃
来了个深度清洁！虽然累得满头大汗，但看着玻璃锃
锃亮，我心里别提多高兴了！擦完玻璃，我又马不停蹄
地开始拖地。拖地可不是个简单的活儿，得用劲儿拖，
角角落落都得拖。我一边拖，一边哼着小曲儿，沉浸在
劳动的乐趣中。再看看旁边的爸爸和妹妹，也各自忙

碌着，只有妈妈在欢喜地看着我们劳动，不时给我们递
水和果子。经过一番努力，大扫除终于圆满收官。看
着亮堂堂的家里，我高兴地跳了起来，感觉整个人都轻
飘飘的。

下午，我兴致勃勃地去了博物馆，想要了解更多关
于劳动节的知识。原来，“五一”劳动节是个国际节日，
很多国家一起庆祝。说是在十九世纪，美国的工人们
为了争取更好的待遇，在5月1日这天举行了大罢工。
他们的行动得到了大家的支持，最后还取得了胜利！
这个节日的来历让我更加明白了劳动的重要性，也让
我更加珍惜现在的生活。

这个劳动节过得真是太有意义了！我不仅帮妈妈
做了家务，还明白了劳动是推动社会进步的重要力量，
尊重每一位劳动者的付出和贡献是我们每个人的应尽
义务。 指导老师 吴瑾

劳动，如此有意义
岳林中心小学402班小记者 周茹珂

劳动是人类智慧的结晶，在劳动中，不仅能增强我
们的动手能力，收获课本上没有的知识，还能让我们从
实践中学习到很多技巧。又是一年一度的劳动节到
了，跟我一起撸起袖子，去劳动吧!

来到杭州的外婆家，一听到外婆说要去田里采摘
豆荚，好奇心膨胀的我，迫不及待地拉上了妈妈。

来到田里，只见一株株苗高高地立在田间，它们有
的左倒，有的右歪，似乎被体型“肥胖”的绿豆荚们压弯
了腰。在来的路上外婆已经跟我说新鲜的豆荚摘下来
就可以吃，看着硕大的豆荚，我似乎看到了美食在向我
招手。我看得心痒难耐，开摘！

我将袖子卷起来，目光左右搜寻，最终，锁定了一
个深绿而又丰满的豆荚。“就你了！”我将它的身子死死
抓住，使它无法动弹。接着，将它的茎用力一扭。只听

“咔嚓”一声，绿豆荚被我轻而易举地摘了下来。我急
不可耐地剥开绿豆荚，拿起一颗最鼓的豆便塞进了
嘴。“唉？怎么是苦的？”我眉头紧皱，一口把它吐掉了。

“哎呀！你要选那些扁扁的豆荚，那才更嫩，更
甜!”妈妈随手给我摘了一个淡绿色的扁豆荚，我半信
半疑地打开豆荚，“哇！里面的豆都好小，颜色都好淡
哦！”我边说边拿一粒豆，放进了嘴里。“嗯！真的好脆，
好甜啊！”我眯起了眼睛，脸上满是陶醉。“你看，摘豆也
有技巧吧！”妈妈得意地看着我说，“生吃时最好挑一些
扁的豆荚，会更甜口。而晚上回家炒着吃的豆则最好
挑一些鼓鼓的豆荚，剥出来之后口感会更好！”

原来，小小的摘豆劳动也深藏技巧。从古至今，我
国人民都用自己的智慧在劳动中发挥了不少的作用，
治水英雄大禹便是其中一位。虽然父亲治水失败被
杀，但他没有失去信心，经过实地考察，吸取先人失败
的教训，最终取得了治水的成功。正是因为他会变通，
懂得选用恰当的方法，才能治水成功。

跟大禹治水一样，今天的摘豆劳动，让我学到了做
任何事都要因事而异，有的放矢，真是意义非凡，还在
等什么？让我们一起劳动吧！

“趣”摘豆
实验小学504班小记者 徐卢萱

致敬老师 居敬小学307班小记者 狄俊佑

凉州词 凤鸣未来学校202班小记者 鲍梓萱
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赶海记
实验小学502班小记者 沈雨辰

经过上次的赶海我就完全爱上了赶海，所以今天
我们又要去赶海啦！

这次我特意选在晚上去。这都是因为听我老爸说
晚上的出货率比较高，海货也大。实践出真理，我要去
实践一下是不是真的像我老爸所说的那样。

我戴上头灯，拿起小铲，来到了那片熟悉的滩涂。
上次赶海，我学会了许多小技巧，这次我信心满满地来
到礁石区。因为这里到处都是礁石，一不小心就会碰
得头破血流，所以我们得多加小心，谨慎、谨慎、再谨
慎，不要狂妄自大，这可不是在跟你开玩笑！

“捕猎”正式开始！我仔细听着周围的任何一个声
音，因为错过了一个声音有可能就错过了一个“猎物”，
所以我们一定要非常仔细。没过一会儿，我就听见了
一个“猎物”咯吱咯吱的声音，我马上确定了方位将还
不算太重的石头拿了起来，“嘿呀！”我放下了那块石
头，果然看见了一只螃蟹，我马上用钳子把螃蟹钳了起
来。没过一会儿，我就收获了几只“猎物”，看来晚上的
出货率的确比较高。

桐照海滩夜晚赶海让你满载而归！

有趣的淘宝节
实验小学206班小记者 宋佳慧

今天下午，阳光明媚，万里无云，我们怀着兴奋的
心情，终于盼来了一年一度的淘宝节。我以掩耳不及
迅雷之势来到操场，接着，五花八门的店铺映入眼
帘。我来到店铺面前，看到了可爱的布娃娃、精巧的玩
具……琳琅满目，数不胜数。动听的音乐夹杂着欢声
笑语回荡在耳畔，这声音此起彼伏，像卷卷波涛。

开幕式上，校长宣布“我们的淘宝节正式开始”，话
音刚落，场下沸腾起来，大家手舞足蹈，高兴地一蹦三
尺高。同学们回到各自的场地，各司其职。有的挥着
手，扯着嗓子喊到“走过路过，不要错过”，有的俯下身，
专心致志地挑选着玩具……而我今天的角色是一名收
银员。我一边小心翼翼地把钱放到篮子里，一边和客
人讲价，干得热火朝天，不亦乐乎。过了一会儿，我的
任务完成了，我兴高采烈地去别的店铺挑选着，抢购
着，说说笑笑，不亦乐乎。

时光在欢声笑语中如同一个调皮的孩子悄悄溜走
了，但这次淘宝节让我难以忘怀。

有趣的爬山虎
实验小学308班小记者 张苇杭

爬山虎是一种茎干细长，攀附生长的藤本植物。
我们经常可以在公园、老房子的墙壁上见到它的身影。

我的外婆家也有一墙壁的爬山虎。每到夏天，那
一片茂密的爬山虎叶子像是给房子穿上了一件翠绿的
外衣，住在房子里的我们就感觉变凉快了。爬山虎的
叶子分成三瓣，叶子顶端尖尖的，像极了鸭子的脚掌。
爬山虎为什么可以爬上墙呢？经过仔细观察，我发现
爬山虎的卷须上有六七个圆圆的小吸盘，不管墙壁有
多光滑，小吸盘都可以牢牢地吸在上面，然后带着叶子
一步一步地往上爬。

到了秋天，爬山虎的叶子开始变色。有些叶子上
的绿还未消退，有些叶子已经变得通红，还有些叶子红
里夹着黄、黄里透着绿。外婆家的房子就像换上了一
件五彩缤纷的大衣，美丽极了！

冬天到了，爬山虎的叶片开始慢慢掉落，那些吸附
的小圆盘也变成了灰色小点，这是因为爬山虎进入了
休眠期。明年春暖花开的日子，它会再次爬墙生长哦！

指导老师 郑丽

油菜花
上海师范大学附属宁波实验学校304班小记者 方雨菲

星期六，来公园玩的时候我看到了一群身着黄色
连衣裙的“女子”随风飘舞，我仔细一看，那不就是我的
植物朋友——油菜花。我觉得，比起其他花，它更像是
自由的小鸟，没有束缚，风一吹可以尽情舞蹈。

我走近油菜花，迫不及待闻了闻，一股淡淡的清香
扑鼻而来。虽然比不上玫瑰那么浓郁的香味，可却给
人一种温柔、大家闺秀的感觉，让人沁人心扉。远处看
过去就像是一片黄色的海洋，金灿灿地照耀着大地；近
看就像是一名花仙子美丽动人，美得让人挪不开眼。
这时一只小蜜蜂扑扇着它的小翅膀停留在油菜花的花
蕊上，我仿佛听到了它们在交流：“花仙子，你的蜜可真
甜呀！”油菜花开心地随风摇曳。

油菜花的花语是：节节高升、未来希望、加油奋
斗。给人一种努力上进的感觉。所以我们也要像油菜
花一样不管风吹日晒雨淋，也要积极努力向上，微笑面
对生活。 指导老师 沈嘉瑶

快乐假期
龙津实验学校307班小记者 邬亦男

盼望着，“五一”假期终于来了，可以去外面玩了。
清晨，晴空万里，阳光明媚，一缕阳光洒在了我的

身上，正是出游的好时节。爸爸妈妈说带我去溪口的
花庭东山上民宿，我们满怀欣喜地出发啦。一路上，我
看着窗外的风景，花儿都绽开了笑脸，青青的草儿也从
地上冒了出来。

到了花庭东山上民宿，放眼望去，眼前的场景让我
觉得似乎来到了世外桃源。各种颜色的花像一幅美丽
的画卷在我面前展开，它们有红的似火，也有白的纯洁
无暇。微风佛过，这些花翩翩起舞，好象一位公主在跳
舞。巴掌似的枫叶，铺成了一块红地毯。再往里走，看
见了一个很大的泳池，真想跳下去像鱼儿一样自由自
在地游来游去……

这个“五一”假期，过得真快乐。
指导老师 高巧波

怀念外公
岳林中心小学107班小记者 陈相翰

今年是难忘的一年！最爱我的外公不见了，他去
了一个很遥远的地方。妈妈说：“外公去了世外桃源，
那里是一个没有烦恼、不会生病的另一个世界，那里是
可以让人开心的地方。”可是，我问妈妈：“妈妈，那我们
想外公了怎么办啊？”妈妈对我说：“我们把外公放在心
里，他永远活在我们的心中。”我想说：“我爱你，外公！
你永远在我们心里。”

织围巾
实验小学502班小记者 周慧岚

妈妈买了织围巾的毛线和木椎，准备和我一起织
围巾。我慢慢地打开包裹，取出三团卡其色的毛线团，
毛线团摸起来很柔软，像小婴儿衣服的材质，可舒服
了。我心想：“这么柔软的毛线织出来的围巾肯定很舒
服、很暖和，我一定要加油做！”

接着，我们跟着视频学习织围巾。看完一遍视频，
我尝试了第一步，成功打了一个活结。再接再厉，只见
我左手拿着一根编织棒，右手的手指绕一圈绳子，再将
棒子插入绳子里，手拿出来就可以了。这样子一连打
了九个结，我觉得够宽了，便开始研究下一个步骤——
用两根棒子交替加长毛线的长度。这一个步骤看似简
单，可是实际操作起来却很复杂。

一开始，我用棒子向下面的一个洞口穿过去，再用
手拉住毛线，绕一圈棒子，正准备将棒子抽回来的时
候，毛线在洞口卡住了，使劲一扯，打的结却松开了。
正当我不知所措时，妈妈走过来对我说：“你看，视频里
说要把棒子抽入结里面，不能插在上方。”说着，把毛线
拿了过去，跟着视频成功织了一行。见妈妈已经织了
一行，我怎么能落后呢，于是我仔细地观察起来，发现
了我的错误。我拿过毛线，重新仔细织了一个，发现自
己织的和视频中一样，我高兴地冲到妈妈面前，对着妈
妈大声地叫了起来：“妈，你快看！我织了一个啦！耶，
我成功啦！”

在我的努力下，我的动作越来越熟练，十行都不成
问题。随着一天天过去，我的围巾也有了巨大的变化：
从第一天到现在，围巾的长度从短短的一两行，到现在
的半人高，成功翻身了。

我懂得了，只要努力，成功就会向你招手。


