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南浦小学602班小记者 田浩宇

日出迎朝阳，
风吹树林响。
一步一脚印，
登山路漫漫。
鸟鸣心欢喜，
青山无限美。

指导老师 全青丹
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实验小学201班小记者 吴宇凡

周末，在妈妈的帮助下，我学会了做一道菜——番
茄炒鸡蛋。

我学着妈妈的样子，系上围裙，把手洗干净，准备
好食材：两个鸡蛋、一个番茄和两根小葱。首先，我把
番茄切成一片一片备用，再把小葱切成葱花备用，接
着，把鸡蛋打入碗中，用筷子搅拌均匀，然后，我打开燃
气灶，倒入少量食用油，把鸡蛋液慢慢地倒入锅中，等
它变得金黄色后盛出来放入盘子中备用。

我又在锅里倒入少量油，把番茄放入锅中，只听见
“呲”的一声后，我赶紧用铲子翻炒几下，慢慢地汤汁就
出来了，我往锅里倒了适量盐，然后再把炒好的鸡蛋倒
入锅里翻炒一下，最后，撒点味精和葱花，一道香喷喷
的番茄炒鸡蛋就出锅了。

我用筷子夹了一块给妈妈尝了尝，妈妈说：“味道
好极了，你真棒！”我高兴极了，对妈妈说：“妈妈，我下
次还要继续学做其他菜噢！” 指导老师 张乐欢
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岳林中心小学402班小记者 王佳艺

我的乐园并非是繁花似锦的公园，亦非书香浓郁
的书房，更非绿荫掩映的溪畔，而是我们欢笑与成长的
学校——岳林中心小学。

校园内四季更迭，风景如画。春日里，山茶含笑，
海棠娇艳；夏日里，樟树成荫，生机勃勃；秋日里，凉风
送爽，金桂飘香；冬日里，冬青昂首，三角梅怒放。

走进校门，一条宽阔平坦的水泥大道映入眼帘，中
间黄蓝彩线相接，引人眼球。大道旁，三幢教学楼巍然
屹立，前幢西边的校歌墙夺人眼球，宛如智慧的灯塔，
照亮我前行的道路。而那片宽阔的操场，则是我尽情
奔跑、挥洒汗水的天地。跑道上，身姿矫健的我，如同
一道闪电划过；草地上，小草青青，与我一同分享着成
长的喜悦。

在学校里，学习是我的主旋律。每当上课铃声响
起，我便迅速投入到知识的海洋中。老师的讲解如同
甘泉，滋润着我的心田。我端坐听讲，认真笔记，努力
汲取着知识的养分。而那一声声嘹亮的朗读，更是让
我感受到了中华文化的博大精深。除了学习，我还享
受着丰富多彩的校园生活。课余时间，我或是与小伙
伴一同参加体育比赛，挥洒汗水；或是与小伙伴一起动
手制作小手工，展现创意；或是一起编排舞蹈，舞动快
乐。这些活动让我的校园生活更加充实有趣，也让我
更加珍惜彼此间的友谊。

学校，就像一位慈祥的长者，用她的包容和关爱陪
伴着我成长。学校，是我心中永远的乐园，是我成长路
上最美好的回忆。 指导老师 吴瑾
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岳林中心小学402班小记者 印诗妍

我的家庭宛如一个微型动物园，其中居住着各具
特色的成员，有机灵的“孙猴子”，勤劳的“蜜蜂”，可爱
的“小兔子”，以及坚韧不屈的“小牛”。

“孙猴子”是我的爸爸。他聪慧过人，无论遇到何
种难题，他总能一一解决。在忙碌的日子里，他穿梭于
各大餐馆、茶楼、商场等运送货物。面临工作的种种困
扰，他如同孙悟空战胜妖怪般，从未被打败。

而我，则如同天真无邪、贪吃嗜睡而又胆小如鼠的
小兔子。每天在妈妈的督促下起床、洗漱、完成各种事
务。除了学习，我总是想着品尝各种美食。每当夜深
人静，我会紧紧裹住自己，一旦有风吹草动，我如同兔
子般惊慌失措，为此常常被妈妈取笑。

我们家的勤劳“小蜜蜂”非妈妈莫属。她更像是一
头“老黄牛”，每日辛勤劳作，准备早餐、督促我们起床
洗漱、操持家务，晚上还需辅导我的学习。妈妈仿佛是
打不死的小强，无论刮风下雨或感冒生病，都能坚持到
底。尤其是在我和妹妹的事情上，她从未耽误。每当
爸爸或他人影响我们，温柔的妈妈便会变成勇敢的战
士。妈妈的确辛苦不已！

提及妹妹，她真是头倔强的“小牛”。即便在夏天
40℃的高温天气，她也要坚持去公园玩耍，无论怎样劝
说都不见效。然而，她有个值得称赞的优点，那就是自
力更生，穿鞋、吃饭等事情都愿意自己完成。当我们帮
她穿好鞋子，她一定会脱下来，然后自己重新穿上。

这就是我们温馨的微型“动物园”，是不是很有意
思呀？ 指导老师 吴瑾
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岳林中心小学402班小记者 周茹珂

知识产权，这位身边的“守护神”，是否被你留意？
这个周末，我带着满脑袋的疑问，和妈妈一同跟着“田
螺菇凉探究课堂”的大部队，浩浩荡荡地来到了宁波知
识产权大厦进行“扫盲”行动！

一走进大厦，讲解员阿姨就像个热情的导游，忙不
迭地给我们介绍各楼层的精彩内容。通过她的生动讲
解，我一下子就对知识产权保护的三大法宝——商标
权、著作权、专利权有了个大概的了解。我们还参观了
综合服务大厅的业务办理窗口，原来公安、检察院、法
院、市场监管等部门在保护知识产权这块都各显神通、
协同作战。大厦里还设置了专门的法庭，专门审理那
些侵犯知识产权的案子，真是令人大开眼界！

我们还现场来了一次商标注册登记的模拟演练，
我亲手设计了一个超级独特的文具商标。整个过程分
四步走：商标查询、商标受理、商标初步审定和商标注
册。每一步都充满了挑战和乐趣，让我对知识产权有
了更深刻的认识。你知道吗，生活中那些盗版和冒牌
货可是个大问题！它们不仅给我们的生活带来一堆麻
烦，还危害我们的健康。那些冒牌的食品，生产过程往
往不卫生，还加了超标的添加剂来增加香味和色彩。
吃了这样的东西，我们很容易得胃肠道疾病，严重的甚
至可能致癌，想想都可怕！

这次研学活动真是让我大开眼界，收获满满！保
护知识产权这颗种子已经在我心里生根发芽了。我相
信，随着大家法律意识的不断提高，当全社会都懂得尊
重和保护知识产权时，我们的智力劳动成果一定会绽
放出更加灿烂的光芒。 指导老师 吴瑾
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龙津实验学校207班小记者 毛彦一

暑假，我和妈妈来到了美丽的西双版纳，每天晚
上，我们都要去逛逛那里非常有名的星光夜市。

星光夜市位于云南西双版纳的景洪市，与它相连
的还有景洪市大金塔和六国水上市场。它是东南亚最
大的夜市，每天晚上 7:00至第二天凌晨 2:00营业。喜
欢美食的朋友，可以在这里品尝椰子蛋、傣味烧烤、芒
果糯米饭、露楚……喜欢首饰的朋友，可以在这里买手
链、手镯、戒指……喜欢购物的朋友，可以在这里买衣
服、鞋子、包、工艺品……真是琳琅满目，应有尽有。

小朋友，如果你有机会来西双版纳的话，一定要逛
逛星光夜市哦。
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南浦小学401班小记者 王子凤

在观看《我和我的祖国》这部电影之后，我心中充满
了复杂的情感和深刻的思考。这部电影以七段不同的
故事，展示了新中国成立以来中国人民的奋斗与成长，
让我这个普通的观众深深感受到了祖国的伟大与强大。

整部电影给我留下印象最深的是第一段故事《前
夜》。它以开国大典的前夜为背景，展示了中国科技人
员在面临时间紧迫的情况下，毅然决然地克服重重困
难，成功研发出电动升旗装置的过程。这段故事让我感
受到了科研人员的拼搏精神，也让我看到了中国人民在
面对困难时所表现出的顽强毅力。而第二段故事《相
遇》则是以中国第一颗原子弹爆炸为背景，讲述了一位
科研人员为了国家利益默默奉献的故事。这故事让我
深刻体会到了科研人员的牺牲和奉献的精神，也让我认
识到了科技对于一个国家的重要性。第三段故事《夺
冠》通过一个小小的情节却传达出了浓浓的爱国主义怀
情。这个故事围绕着黑白电视、女排夺冠事件展开，表
现了中国人对于国家和国家荣耀的无比热爱……

我相信在祖国未来的发展中，我们这一代也将用
自己的努力为祖国建设贡献力量！ 指导老师 黄慧
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南浦小学602班小记者 吴佳烨

农耕是一种古老而且质朴的一种生活方式，它体
现了人们与自然的和谐、共生。在农耕中，人们享受着
大自然恩赐，为生活创造着丰富的物质及精神上的财
富。我们每个人的一生中，多多少少都会接触农活，也
一定会从中获得深刻的体会与感受。

四五年前，我第一次尝试种植的农作物便是名扬
中外的品种——杂交水稻。它是指选用两个在遗传上
有一定差异，同时具有互补性能的优良水稻品种进行
杂交，生产出具有杂种优势的水稻杂交品种。

到了水稻种植的季节，我每天缠着外婆想去学习
种水稻。终于在我的三寸不烂之舌的拜托下，外婆答
应了。到了田边，我向田中一看，奇怪，为啥有一边绿、
有一边空的情况呢？难不成是水稻不够了？当时的我
从来没了解过种植水稻的方式，才会问出这样的问题。
外婆听完我的疑惑后，笑着跟我解释起来：“那边那块绿
的是秧田，里面种的是水稻的秧苗。今天我们来就是要
把秧苗插到田里去的。”外婆解释了好一会儿，我才总算
理解了。简单来讲种水稻有三个步骤：翻土、培育秧苗，
然后将秧苗插进田中。这三步中的前两步，外婆已经完
成了，不然我还真不知道该怎么办才好呢。

插秧正式开始，我手拿一把秧苗，双脚深陷在那块
专属于我的田里。一开始我并不知道该怎样插，只是
将它们随意插进泥土中，不管间隙，不论深浅。直到母
亲提醒了我才明白，插秧要间隔有序，更不能没过水稻
的那颗“小眼睛”。可那时的我只有 8岁呀，插着插着
就歪了，不过还好，我尝试的那块田很小，也不至于显
得特别不均。我还很关注秧苗入土的深浅，因为妈妈
说，一旦插得过深或过浅，秧苗都是无法存活的。终
于，我十分艰难地插完了一小片田，不禁感叹道：“插秧
真是太不容易了，再插多些区域，我一定会腰酸背痛，
我们真该珍惜粮食呀。过了一个下午，在一家人的努
力下，水稻秧苗终于插完了。

自打那天开始，我便隔三差五地往田里跑，看看水
稻长得怎么样了。经过后续一系列不易的养护环节，
最美的那天要数割水稻的那天了。后来，我终于吃上
我亲手种出的大米，当时心中的那个甜，真的无法用言
语形容，原来劳动真能让人感到幸福感十足！

指导老师 全青丹
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龙津实验学校203班小记者 葛欣泽

你知道千层饼是怎么做出来的吗？你知道千层饼
一共有多少层吗？今天，就让我带大家走进溪口一起去
制作千层饼吧！

蒋师傅告诉我们，制作千层饼的第一步是和面团，
面团是由小麦粉、苔菜粉和菜籽油揉合而成的。第二
步是把绿色面团搓成长条，分成五个小团，再把黄色的
馅料也分成五个小团。第三步把黄色馅料包进绿色小
团中，用擀面杖擀成长方形，并折三折，如此反复三次，
就做出了有27层的千层饼。第四步就是定型和烘焙，
大概3个小时后，一块块千层饼就出炉了。

这次体验活动，让我学会了如何制作千层饼。
指导老师 袁圆
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实验小学104班小记者 张李泽

春天里，小树有一个长高的愿望。它多想快快长
大，为人们遮风挡雨，为小动物们挡住沙尘暴，还可以
把世界装扮得更美丽。树妈妈对小树说：“你要吸收肥
料、多晒太阳、喝饱水，才能快快长高！”

春天里，我也有一个长高的愿望。我多想快快长
大，就可以够到煤气灶帮家人烧饭，还可以拿到超市最
高处的零食了！妈妈对我说：“你要多喝牛奶、多运动、
早早睡觉，才能快快长高！” 指导老师 毛裕春
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实验小学204班小记者 王蹊言

大家好，我是蓝尾壁虎，为什么呢？因为我有一条
蓝色的尾巴，我还有大大的眼睛、分叉的舌头、蓝灰色
的身子。我爬行的速度很快，只要有东西过来我就可
以看到它，然后在它抓到我之前逃走，即使被抓住，我
也可以断尾逃生，几天后，还能长出新的尾巴，这个本
领是不是很厉害呀！

云朵云朵云朵云朵云朵云朵云朵云朵云朵云朵云朵云朵云朵云朵云朵云朵云朵云朵云朵云朵云朵云朵云朵云朵云朵云朵云朵云朵云朵云朵云朵
岳林中心小学301班小记者 黄译弘

今天，我发着呆，抬头看着天上的云朵。咦，这朵
云大大的、方方的，多像一张软绵绵的床呀！上面睡着
的是哪个公主呢？

要是我有一双翅膀，一定要飞上去，在这张床上和
公主美美地睡上一觉，睡在这软软的、弹弹的床上，就
像窝在棉花糖里一样，然后再做个像棉花糖那样香甜
的梦，梦醒后，再在“棉花糖”上打几个滚，捉几回迷藏，
嘻嘻，我可不想回家了！想着想着，咦，这张床怎么不
见了呢?仔细一看，这咋变成了一条小白狗了？小白
狗，你怎么趴在那里一动不动呢？哦，原来是盯着前面
的一块“小面包”啊。哈哈，原来你也是一只“小馋猫”
呀！跟我有一样的喜好哟。那我们做一对好朋友吧。
每天，我一醒来就来看你，一做完作业就来找你玩……
对了，我告诉你，我的小名叫“小布丁”……咦，我的小
伙伴——小白狗，你咋也不见了呢？
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岳林中心小学301班小记者 丁烨桦

去年9月23日是我们难以忘怀的杭州亚运会开幕
式！作为一个浙江人，亚运会能在杭州举行，让我特别
的骄傲和自豪！

第19届亚运会在杭州举行，亚洲可是七大洲中面
积最大、人口最多的洲，亚运会更是亚洲人民的体育盛
会。在开幕式上，我见到习爷爷来参加了，还有很多各
国要人，我还听到了很多之前没有听说过的国家，这些
国家参加比赛的人员也是比较少的，比如：不丹是参赛
人数最少的，只有11个的，文莱有17人参加，还有叫也
门，叫黎巴嫩的国家，我第一次听到这些国家的名
字，这次参加的一共有42个国家，但是有45支代表
队，因为我们中国有四支代表队，即中国、中国香
港、中国澳门、中国台北四支代表队。当巴基斯坦代
表队出来的时候，妈妈告诉我，这个国家是中国的铁
杆兄弟，中国一直在帮助建设他们的家园，开幕式让我
长了不少知识！

最兴奋的时刻就是点燃主火炬的时候，这次还是
由我们奉化的体育健将汪顺和数字人一起点燃的。作
为奉化人，我是异常兴奋，踩到了沙发上呼喊了起来！
我多想像他一样那么厉害……
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实验小学501班小记者 汪哲浩

宁波博物馆是我很早就想去的地方，今天终于如
愿了，心里别提有多兴奋了。一大早我和妈妈开车去
了宁波博物馆。我刚下车就被宁波博物馆的外观吸引
住了，博物馆的外观被塑造成了一座山的片断，有些微
微倾斜，将宁波的地域文化、传统建筑和现代建筑工艺
融为一体了。听妈妈说，建筑的内外由竹条模板混凝
土和宁波旧城改造时收集的旧瓦砖混合砌成的，它的
墙上分布着许许多多形状各异的窗户，那些可全部都
是老宁波的见证呢！

走进大厅，首先我被悬挂着的各种鲸照片给深深
迷住了，我大声地喊道：“妈妈，你快看，这是座头鲸，这
是虎鲸，那条是独角鲸、白鲸。”我迫不及待地走进了“鲸
奇世界”，来了一场关于鲸豚前世今生与未来的探寻。

走出鲸的世界，我来到了二楼——东方神舟，这里
有河姆渡文化的精彩演绎，有越窑青瓷的发现，有明州
城的奠基与发展……上下七千年，形成了宁波人敬乡重
土、引领风气、善于经营的文化理念；纵横八万里，培育
了宁波人面向海洋、心胸广阔、坚韧不拔的性格特征。

随后我们直上三楼，那里是名俗展区和竹刻艺
术。让我领略到了旧时宁波的各种历史文化，看到了
各式各样的展品，让我感到了无尽的惊奇和惊叹！

走过了这段历史，我仿佛穿越了一条时空隧道，既
感受到了先辈们耕耘之苦，也品尝到了先贤们的创造
之甜。今天的宁波已经成为中国东南沿海重要的港口
城市，东方“神舟”正扬帆起航，驶向更加灿烂的明天！
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实验小学308班小记者 袁珑尹

今天，碧空如洗，万里无云。下午 4点，我们一起
去打排球。我跟小伙伴们一起手拉着手跑到操场上。
王老师把同学们分成了四列横队，我跟我的好闺蜜陈
柚涵抱在一起欢呼雀跃。

开始上课了，王老师叫第一排的同学去拿排球。
陈柚涵拿起一个排球，当作篮球一样拍了拍，心想排球
打起来跟篮球一样，不如改名篮球吧。王老师教了我
们手形，然后亲自示范了一下，就宣布自由练习。排球
像个小兔子似的跳呀跳的。陈柚涵先来，只见她把排
球抛到了空中，只听“砰”的一声，球砸到了她的脸上。
大家看得目瞪口呆，发现她没受伤后“哈哈哈”开怀大
笑起来。到我了，我先把球抛到了空中，啊，不好！我
一不小心抛弯了，排球一下子砸到了别人的头上。这
名同学怒气冲冲地走了过来，我连连道歉，说：“对不
起，对不起，我是第一次接触排球！”她听到我是第一次
接触排球于是原谅了我。在我的不懈努力下，终于成
功了。我现在已经可以连续垫五下了！

今天我虽然把自己弄得又脏又痛，不过还是很开
心。 指导老师 郑丽
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实验小学405班小记者 朱芪慧

大饼似乎在每个城市里都有广泛的售卖，但我独爱
的是小区门口的那家大饼店，那里的大饼是我的最爱。

星期日的时候，我会起个大早，去买我最喜欢的大
饼。只见，老板娘拿起一大坨面团用手搓成一个圆，然
后拉着面团的两头用力一拉，顿时变成了一个长条。
她把这个长条分成了几个大小匀称的小圆球，这些小
圆球整整齐齐地排成了两队，那些小圆球宛如一个个
圆滚滚的小男孩。老板娘一把抓起其中的一个，用手
掌把它压平，往里撒了一些葱，还往里撒了一些黑亮黑
亮的芝麻，仿佛在面团的世界中下了一场绿色的雨和
黑色的雨。她把这个面团的周围往里按，再用擀面杖
把面团压平。

炉子中的煤块通红通红的，无数个欢快的火舌跳
跃着、舞动着，好像要把整个世界吞没一样。火光映红
了老板娘的脸，也映红了我的脸，映红了炉子中的一
切。紧接着，剂子被放了进去，大饼渐渐地从白变成淡
黄，又从淡黄变为了深黄。老板娘麻利地把大饼拿了
出来，放在台子上的那一瞬间，几块被烧焦的皮掉了下
来，棕棕的。

这时候的大饼怕是最香的了。金黄色的外皮松脆
无比，咬一口，只感觉香味四溢，使齿留香。

有时候，我还会给我的妈妈带上一块。她总是狼
吞虎咽，直说：“好吃好吃！”

每当我上床睡觉时，那一股咸香总是在我的嘴中
挥之不去，久久在我的嘴中停留。梦中，做大饼的样
子，在我脑中一幕幕地出现。 指导老师 竺意芳
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岳林中心小学207班小记者 周钰铠

我家有一只养了十年的狗，它的名字叫芒果，因为
它身上的斑点像芒果。

它是一只母狗，生了很多狗宝宝，但是都被我妈妈
送人了。夏天，芒果很喜欢在空调房间里睡大觉。它喜
欢吃肉和骨头，长得肥肥的，腿短短的，走起路来一摇一
摆的，像小鸭子。它每天跟着我妈妈，像她的贴身保镖，
它还会看家，看到陌生人来了，会“汪汪”叫着提醒主
人。看见我们回来了，会高兴地摇头摆尾迎接我们。

我们都很喜欢它。
指导老师 刘雪
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岳林中心小学207班小记者 戴茗慧

大年初一的晚上，天慢慢地暗了下来，月亮悄悄地
升上了天空。我们一家吃饱喝足后，迫不及待地拿上
烟花，准备去楼下空地放烟花。

到了楼下的空地，我急匆匆地把仙女棒的包装袋
撕开，双手各拿一根，然后让爸爸帮我点火。不一会
儿，噼里啪啦的火花亮起，我挥舞着仙女棒画了一个爱
心，又写了2024这几个数字，给夜空增添了几分精彩。

接着，爸爸将爱心形的烟花放在地面上，让我们退
到一边。只见爸爸伸长手臂点燃引线后，也飞快地退
到了边上。“砰”的一声，烟花就像孔雀开屏一样在夜空
中绽放，十分壮观。

今晚的天空到处都是烟花，五颜六色的烟花就像
彩色的小星星在天空中不停地闪烁着，给人们带来美
好的祝福。

过年真好！ 指导老师 卓维嘉
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实验小学301班小记者 吴泽闻

今天，妈妈要带我去“咕咚森林”玩，以前在一年级
的时候学了一篇《咕咚来了》的课文，可现在要去叫“咕
咚”的地方想想就开心，我等啊等终于等到了今天。我
和妈妈很快就准备好了，就可以去“咕咚森林”了。

到了“咕咚森林”我先拿了一份地图，上面有草原
和沙漠两种地方，然后还可以在地图上盖章。刚走进
里面就有盖章的地方，我盖了一个，看到前面可以和鹦
鹉一起拍照，拍了几张就去看其它动物了。再往前能
喂吸奶鱼，我拿出了一张卡，只见工作人员在上面打了
一个勾，又递给我一个奶瓶。我一把奶瓶放下水，锦
鲤都朝我游过来，很快就把奶瓶的“奶”喝完了。

我喂完了就上了二楼，又发现一个可以盖章的地
方。然后我来到了全是小鸟的地方，我拿了一点饲料开
始喂了，把饲料放在手里不一会好几只鸟飞到我的手上
吃了起来，它们吃完我又开开心心去喂了狐獴、狐狸、羊、
马、土拨鼠等等，喂完了这些小动物我就准备下楼，看到
小松鼠在楼梯边的管子跑啊跑，然后我跟着小松鼠下了
楼。我又去玩了手摇船，然后摸了小兔子，喂了猪、浣熊
和金丝熊后，又发现了一个“章”，于是我把它盖上了。

我走出了出口才发现我盖的都是草原的章，我想
下次还要来这里玩，要把沙漠的章盖齐了。
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冬天到了，调皮的冬娃娃来找小朋友玩耍。
为了给小朋友来点惊喜，冬娃娃带来了一篮礼物，

它从竹篮里抓出一大把又白又厚的雪花撒在地上。顿
时，无论是树木、草地还是又高又大的山脉全都被盖上
了一层厚厚的“棉被”。

冬娃娃走过松树，松树就变成了雪松树。冬娃娃又
走过弯弯的小河，小河就变成了令人开心的天然溜冰场。

调皮的冬娃娃给小朋友们带来了一个美丽的冰雪
世界，小朋友们可喜欢冬娃娃啦! 指导老师 孙银超


