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本报讯（记者 康诗文 通讯
员 卓璐意 竺盛涌）4月 17日上
午，方桥街道方园社区零工驿站开
展“与时俱进·畅享智能”老年人智
能手机培训活动，吸引了社区老年
居民参加。

“在数字时代，帮助老年人追赶
上互联网的步伐，学用智能手机，跨
越数字门槛，这不仅是应对老龄化
社会到来的客观需要，更是爱老助
老的具体行动。”方园社区零工驿站
负责人说，帮助老年人掌握智能手
机使用方法，解决智能手机使用过
程中的困惑，从而让科技助力老年
人的日常生活，让他们充分享受智
能生活、现代科技带来的便利。

活动中，社区信心志愿服务队
的志愿者通过PPT和现场实操相结
合的方式向学员们进行讲解，内容
包括网购时货物品质辨别、便捷退

货、售后维权、结果跟踪方法，电话
广告推销和诈骗的辨别方法，安全
支付、手机拍照、基础视频制作的技
能方法等。志愿者以“无限循环，学
会为止”的教学态度，通过“面对面，
手把手”的互动帮教模式，帮助每一
位学员掌握智能手机操作知识。

学员们用心地跟着志愿者的步
骤，一步步操作，学习氛围十分浓
厚。“视频是如何拍的？”“网上挂号
怎么操作？”“网上火车票如何购
买？”“拼多多里面的东西怎么买，怎
样才能买到物美价廉的东西？”学员
们提出了各种问题，志愿者耐心地
一一予以指导。

“很感谢方园社区零工驿站组
织的这个活动，让我们这个年纪的
人也能拍出好看的视频了，广场舞
也能上抖音了！”学员毛女士兴奋地
说。

方园社区开展老年人智能手机培训

爱 在 社 区

社 区 达 人

本报讯（记者 王巧丽 虞
金辉 袁伟鑫）4月26日，在锦屏
街道长汀未来社区的一间普通民
房里，不时传出“咚咚”的敲打
声。这里是宁波市工艺美术大师
张龙杰的雕塑工作室。当天，张
龙杰正和另一位工艺美术大师周
力宏一起，全神贯注地雕刻一座
木雕场景雕塑。

五卅运动是在中国共产党领
导下进行的一次群众性的爱国反
帝运动。1925年 5月 30日，上海
工人和学生在租界的繁华马路，
进行宣传讲演和示威游行，租界
的英国巡捕在南京路上先后逮捕
100多人，并突然向密集的游行
群众开枪射击，制造了震惊全国
的五卅惨案。在五卅惨案中，有
奉化进步青年不幸罹难，为了纪
念这段历史，张龙杰和周力宏以
此为题，用木雕的形式创作了这
一场景。这件作品不仅是对历史
的纪念，也凝聚着两位工艺大师
对传统工艺的传承和创新。

为了更好地表现这一历史事
件，张龙杰深入研究历史资料，多
次走访博物馆、拜访历史研究学
者，力求在作品中真实地再现当

时的情景。“当时就想着用木雕的形
式来呈现，我就找了好友周力宏，他
是木雕造像高手，然后就一拍即合
开始创作。”张龙杰表示，两人在创
作过程中不断交流思想，碰撞灵感，
张龙杰精心设计了木雕的构图，力
求在有限的空间内展现五卅运动的
历史场景。他先将作品用泥塑的形
式呈现出来，再让周力宏木雕创
作。传统的木雕技艺和学院派的雕
塑相结合，让木雕充满张力，人物形
象栩栩如生，表情丰富，既有愤怒和
不屈，也有坚定和勇敢，取得了不错
的效果。

1988年出生的张龙杰从小就
喜欢看手艺人制作东西，对雕塑兴

趣浓厚。玩泥巴、橡皮泥是他小时
候最喜欢的游戏。后来，他通过艺
考顺利考入东北大学大连艺术学院
绘画（环境雕塑）专业。毕业后，他
在杭州从事城市雕塑工作，参与各
种城市雕塑、纪念碑雕塑等项目，作
品遍布全国各地。

2017年，张龙杰放弃了外地优
渥的工作条件，回到家乡，创立了个
人工作室，支持当地传统文化事业
的发展。通过辛勤耕耘，他先后被
授予“宁波市工艺美术大师”“非物
质文化遗产泥塑项目传承人”等称
号。

张龙杰的家乡长汀村是国家级
非遗“布袋和尚传说”的发源地，从

小生活在此的他经常听老辈们讲述
布袋和尚的故事。2017年恰逢布
袋和尚圆寂1100周年，这让张龙杰
萌发了用自己手上的泥刀来讲述布
袋和尚和弥勒文化的想法。“我是长
汀人，布袋和尚的传说也是从长汀
开始的。因为自己会做泥塑、会画
画，当时我就想着能不能用自己的
一技之长为宣传弥勒文化贡献力
量。”张龙杰说。

在同村的布袋和尚传说传承人
张嘉国的帮助指导下，张龙杰开始
创作《布袋弥勒应迹图》画卷，历经
一年完工。画卷长 25米，图文并
茂，栩栩如生。之后，他又用泥刀将
画卷具象化，创作了一个个关于布
袋和尚故事的雕塑作品。

尽管平时工作很忙，但张龙杰
还是会尽可能地抽出时间研究本地
历史文化，从古代的神话传说到近
代的历史事件，从传统的民间故事
到地方的风俗习惯，他用手中的泥
刀将他对家乡文化的热爱转化为一
件件艺术作品，希望能够以一种全
新的形式呈现在世人面前。

雕塑本土故事 传承历史文化
——记宁波市工艺美术大师张龙杰

5 月 5 日迎
来了夏季的第一
个 节 气 —— 立
夏。宁波一带素
有吃“立夏蛋”

“脚骨笋”“倭豆
饭”等习俗，近
日，我区各社区
纷纷开展迎立夏
主题活动。
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本报讯（记者 王巧丽 虞金
辉 通讯员 葛梦园）“‘接天莲叶
无穷碧’的下一句是什么？”“荷花是
坚韧不拔、高风亮节的品质象征，我
们要涵养‘荷’之气节，传承廉洁美
德。”4月25日下午，由春晖社区、实
验小学、锦屏成校共同组织的一场
关于“荷”的活动在实验小学清廉厅
里火热进行，45名学生与家长、教
师共聚一堂，同植廉洁种子，感受莲
荷高洁之美、吸收廉洁浩然之气。

学校的清廉厅内，到处悬挂着
有关荷花的诗词警句，墙上的睡莲
栩栩如生，师生廉洁主题书画作品
展别致脱俗，一股清正廉洁之风扑
面而来。学生们为大家送上精彩纷
呈的表演，不管是慷慨激昂的诗词
朗诵，亦或是婀娜多姿的舞蹈，无不
将“廉”文化展现得淋漓尽致。

在大家最期待的植荷环节，学

生们在老师和家长的帮助下，小心
翼翼地将塘泥装盆、浅埋藕种、提水
浇灌，大家同心协力，体验团队协作
乐趣的同时也让荷文化深深植根于
他们的心中。活动中，学生们还为
春晖社区即将于7月举办的荷花节
出谋划策，奇思妙想引得现场掌声
阵阵。“活动不仅增强了孩子们的团
队意识和动手能力，还让孩子们去
感受培育过程的艰辛，我认为非常
有意义，也很愿意陪孩子参与其
中。”学生家长汪洁浩说。

实验小学与春晖社区互赠的荷
花见证着学校与社区共育时代正气少
年、合力共筑风清气正社会氛围的决
心。春晖社区党委书记张露洋表示，
下步，社区将继续联动学校和家长，积
极构建家校社三方协同育人机制，营
造健康、和谐的社会氛围，助力培养具
有“三正”高洁品质的“荷美”少年。

家校社携手共育“荷美”少年

本报讯（记者 康诗文 通讯
员 葛晶晶 竺盛涌）“我想量个血
压，最近一直有点头晕。”“把我家的菜
刀磨磨，切肉不利索了。”“最近眼睛看
东西有点模糊，也帮我瞧瞧。”……近
日，在方桥街道方园社区新时代文明
实践站“爱邻微光，方园便民聚”为民
志愿服务活动中，居民在家门口享受
到了贴心温暖的志愿服务。

据悉，这是方园社区新推出的
“爱邻微光，方园便民聚”为民志愿
服务活动的首次亮相。从 4月起，
方园社区计划每月依次在辖区东江
家园，宁南新城盈园、沁园三个小区
举办为民志愿服务活动。此次活动
设置了便民服务、爱心义诊、政策宣
传三个板块，志愿者们忙碌有序地
提供着各项服务。

在便民服务区，来自方园社区
暖心志愿队的志愿者们各展所长，
热情为居民服务，让居民切实感受
到便民服务的实惠。义剪志愿者技
艺娴熟、亲切友善，为老年人修剪出
一个个令人满意的发型。磨刀志愿
者将居民带来的刀具打磨得锋利如
新。维修志愿者拿起专业工具和设
备，对小家电进行细致入微的检查
和维修。

爱心义诊区设有眼科、口腔、血
压体检等科目。宁波牙博士口腔和
爱尔眼科的医护志愿者们为居民提
供免费的口腔、眼部等健康检查服
务，并耐心普及护理知识。在家门
口就能享受到专业的健康服务，居
民们都感到非常温暖。

在政策宣传区，宁波轨道交通
志愿者们手持资料，向居民们宣传、
倡导“低碳出行、绿色出行”的环保
理念，耐心地解释低碳出行的重要
性，并介绍了轨道交通作为一种高
效、环保的出行方式的优势。同时，
社区还设置了反诈反邪、垃圾分类、
消防安全等宣传摊位，通过发放宣
传资料、现场讲解等方式，向居民普
及相关知识，提高居民的防范意识
和安全意识。

“推出该活动，就是为了深入贯
彻社区服务理念，促进邻里之间的和
谐交往与互帮互助，同时提升社区整
体文明程度和居民的生活品质。”方园
社区负责人表示，今后将持续秉持“贴
近实际、贴近生活、贴近群众”这一目
标，将便民服务与环保、健康理念相结
合，为居民提供常态化、多元化的贴心
服务，让居民真正感受到社区的温暖，
共同努力提升社区文明水准。

微服务幸福“邻”距离

方园社区推出为民志愿服务活动

本报讯（记者 王璐 通讯
员 葛梦园 宋静）当“五一”遇
上立夏，仁湖社区服务上“新”！4
月 30日，仁湖社区携手“甬爱 E
家”开展暖“新”行动，为快递员、
外卖员等新业态群体以及辖区保
安、保洁等基层劳动工作者，送上

满满的祝福。
洗蛋、煮蛋、放料酒、倒酱

油、撒茶叶、慢炖……仁湖社区
达人食享汇成员提前开始忙活开
来，经过忙碌的准备，240个爱
心茶叶蛋喷香出炉。支摊、分
装、分发……分的是小小茶叶

蛋，装的是满满真心意。“很香！”
“有心了！”“谢谢你们！”茶香蛋香
萦绕驿站，感谢的话语充满驿站。

活动中，工作人员还前往快
递站、岗亭等点位，为无法前来的
劳动者送上心意。经过近两个小
时的分发，200余个“爱心蛋”惠

及基层劳动者百余人。

仁湖社区携手“甬爱E家”开展暖“新”行动

本报讯（记者 王巧丽 见习记
者 毛豪力 糜倩雯）“宝贝们，知不
知道什么日子就要到来啦？”“你们知
道立夏有哪些习俗吗？”4月 29日下
午，迎恩未来社区的“热心奶奶团”走
进第四实验幼儿园，与孩子们同迎立
夏。

活动伊始，各班决出的“拄蛋大
王”斗志昂扬地走上台，双手紧紧护着
自己的“蛋”兵“蛋”将，誓要一“拄”胜
负，鸡蛋、鹅蛋、珍珠蛋和鸵鸟蛋陆续
登场，每一轮的较量都充满了惊喜与
悬念。台上的小朋友们双手攥紧、巧
妙使力，台下的观众同样激动不已，呐
喊助威声不绝于耳，欢笑声、惊呼声此
起彼伏。几轮比赛过后，“蛋王”在加

油欢呼声中诞生了。
值得一提的是，迎恩未来社区的奶

奶团早在几天前就为孩子们精心编织好
了 30只精美蛋套，现场赠予孩子们，并
为他们系上了祈福吉祥如意的立夏五彩
绳。“宁波人的传统中，将‘立夏蛋’放入
蛋套中，挂在孩子胸前，寓意‘庄夏’，有
消暑祛病、不受疰夏之苦的说法。”“每年
我都会给我家外孙女编蛋套。这次社区
与学校举办共建活动，我就多编了些蛋
套，借此表达一下自己的心意。”奶奶团
的成员纷纷表示，希望孩子们健康成长。

为了感谢奶奶们的关怀，孩子们也
献上了自己制作的手工纸花束，小小的
花朵承载了满满的感激之情，现场一片
欢喜和乐。

充满惊喜与仪式感的立夏活动不仅
丰富了孩子们对立夏节气的认知，也激
发了孩子们探讨、传承中国传统民俗文
化的深厚情怀。第四实验幼儿园副园长
应若琼说：“希望孩子们在中国传统文化
的浸润中，培养他们对优秀文化民俗的
尊重与传承意识。”

趣味拄蛋乐翻天

迎恩未来社区奶奶团编制蛋套实力宠娃

本报讯（记者 王巧丽 徐琼）5
月 4日，阳光水岸小区业委会组织业
主做米鸭蛋、煮茶叶蛋，共同体验传统
民俗的魅力。

一大早，不少热心居民便忙了起
来，纷纷赶来帮忙制作“立夏蛋”，大家
有序分工，有说有笑，现场热闹非凡、
喜气洋洋。

另一旁则是大力士的“战场”，捣
青团是个力气活儿，不少围观的居民
已经跃跃欲试。艾草团被一次次捶

打，大家的喝彩声、鼓掌声此起彼伏，纷
纷感叹着“比过年还要热闹几分”。

随后，大家便聚在一起，着手制作重
头戏“米鸭蛋”。捏上一团面，掐入一团
馅，再裹上一层松花粉，一个个色香味俱
全的米鸭蛋就诞生了。

“在奉化，立夏人人都吃米鸭蛋，有
祈祷夏季平安、吉祥、如意之意。”居民你
一言我一语地发表着自己的想法，称赞
这场活动太有意义了。

“香的是习俗，暖的是人心。通过丰

富多彩的立夏活动营造了浓浓的传统节
日氛围，也为业主们送上了爱心和关
怀。”阳光水岸小区业委会负责人告诉记
者。

阳光水岸小区民俗活动欢乐多

本报讯（记者 康诗文 通
讯员 竺佳旦 单乐 竺盛涌）4
月29日上午，方桥街道尚德社区
组织开展“老少同乐迎立夏 温暖

情谊传文化”邻里节主题活动。
志愿者们早早来到居家养老

服务站，精心准备好烹饪立夏饭
的糯米、蚕豆等材料。择菜、洗
菜、剥蚕豆……志愿者们分工明
确，忙得不亦乐乎。大家把材料
放入大锅里，加入清水开始蒸
煮。不一会儿，熟悉的味道扑鼻
而来。社工们将一碗碗立夏饭送
到老人们手上，老人们捧着热气
腾腾的立夏饭，津津有味地吃起

来。
一些居民兴致勃勃地参与米

鸭蛋和青金团的制作。将面团展
开放入咸菜笋丝或白糖芝麻，再
将它们揉成团，裹上松花粉，放进
模具中按压，一个个青金团金黄
亮相。社区的居民品尝着米鸭蛋
和青金团，那杂糅着松花香、艾草
香、米香的味道令人陶醉，大家脸
上都洋溢着欢欣的笑容。

方桥街道中心幼儿园（百合

园区）的孩子们也来参与活动。在
听取社工关于立夏习俗的介绍后，
孩子们开心地绘起了“彩蛋”。勾
勒、上色……孩子们在鸭蛋壳上面
描画自己喜欢的图案和花纹，刷刷
的彩笔声悦耳动听，一颗颗普通的
鸭蛋在孩子们的手上变得绚丽多
彩。完成“彩蛋”制作后，孩子们和
社区的老人们一起分享立夏饭、米
鸭蛋、青金团等立夏食品，加深了对
传统习俗的认知和体验。

尚德社区开展邻里节主题活动

张龙杰张龙杰（（右右））和周力宏在工作中和周力宏在工作中


