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分类

大
米

食
用
油

奶
制
品

肉

蛋

商品

东北大米

苏北大米

糯米

金龙鱼第二代调和油5L

金龙鱼第二代调和油2.5L

鲁花花生油

金龙鱼葵花原香调和油

荷兰乳牛多维营养奶粉

金领冠
幼儿配方奶粉12-36月

蒙牛纯牛奶

伊利纯牛奶

光明纯牛奶

猪肉

牛肉

鸡蛋

瓶装液化气

规格

散装

散装

散装

桶装

桶装

桶装

桶装

900克罐装

900克罐装

盒装

盒装

盒装

后腿肉

条肉

无骨腿肉

新鲜完整

14±0.2公斤

单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/5升
元/2.5升
元/5升
元/5升
元/罐
元/罐

元/250毫升

元/250毫升

元/250毫升

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/瓶

三江超市

2.64
2.35
3.19
79.80
-

155.00
75.50
-
-

2.85
3.09
2.89
10.90
15.90
35.90
4.79

130.00

加贝超市

1.99
-

3.59
69.90
-

169.00
-
-
-

2.60
-
-

10.90
14.90
55.90
4.49

奉化煤气公司

大润发超市

2.28
2.19
2.78
79.90
21.95
169.90
79.90
-

178.00
3.30
3.20
2.30
15.80
21.60
47.90
4.80

分类

蔬
菜

水
果

鱼

商品

土豆

青圆椒

包心菜

芹菜

冬瓜

茄子

菠菜

圆白萝卜

青菜

西红柿

青瓜

大白菜

香蕉

红富士

桔子

哈密瓜

鲫鱼

带鱼

鲳鱼

规格

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

国产散装正品

国产散装正品

国产散装正品

国产散装正品

活400克左右

冰鲜200克左右

冰鲜200克左右

单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

三江超市

3.58
5.69
2.45
3.79
1.88
4.19
4.69
-

1.49
2.69
2.79
1.89
4.69
5.68
-
-

18.80
18.60
19.90

加贝超市

1.98
4.98
0.98
3.58
1.99
5.98
5.98
1.98
2.58
2.98
2.98
0.98
3.98
5.98
1.99
6.99
-
-
-

大润发超市

2.49
5.99
1.90
3.99
1.28
6.99
6.99
0.99
2.98
3.58
1.69
1.79
5.98
8.80
5.48
7.58
17.80
17.45
21.80煤气

关 注 民 生 服 务 群 众
奉 化 城 区 民 生 商 品 价 格 监 测 信 息

注：三江超市为南山路店，加贝超市为中山路店；以上价格均为采价时的价格，不作为其他时间购买依据。

遗失
声明

宁波市小通草贸易有限公司遗失宁波市奉化区市场监
督管理局 2023 年 2 月 15 日颁发的统一社会信用代码
91330283MAC8HAG162的营业执照正本一本，声明作废。

记者 袁伟鑫
见习记者 王怡宁 朱文凯

今年4月是第36个爱国卫生
月，今年的主题是“健康城镇 健
康体重”。现实生活中，肥胖特别
是青少年肥胖问题已经成为一个
社会问题。根据区疾控中心监测
数据显示，2023年我区青少年整
体肥胖率达到 11.59%，并呈逐年
递增的趋势，可见青少年群体肥
胖问题日渐凸显。

肥胖其实也是“营养不良”

生活中，不少家长有“孩子白
白胖胖有福气”这样的观念，导致
很多孩子的肥胖问题被遮盖在

“圆润可爱”的夸奖下。12岁的

阳阳（化名）是个“小胖墩”，身边
的人看到他会夸阳阳妈妈：“养得
真好，白白胖胖长多好啊。”阳阳
妈妈也陶醉在大家的赞美之中，直
到一张有数个指标异常的体检报告
单才让她意识到问题，并开始帮阳
阳减重。

“在传统观念中，肥胖是营养过
剩，而不被认为是疾病。其实不然，
肥胖是由于能量摄入超过消耗量，
导致体内脂肪积聚过多，达到危害
健康程度的一种慢性营养障碍性疾
病。”区人民医院内分泌科主任赵艳
红表示，不少“小胖墩”在做营养评
估的时候，会发现体内部分微量元
素并不充足，甚至处于缺乏或严重
缺乏状态，如铁、锌、钙、维生素D、
维生素A等。

“小胖墩”的潜在疾病风险

“青少年时期保持肥胖状态成
长的孩子，会增加患慢性病的风险，

这是一种长期影响。”赵艳红说，很
多成人的高血压、糖尿病等并非成
年后突然得的，实际上在他们青少
年时期就已显露端倪。今年，赵艳
红接诊过一名15岁的初中生患者，
身高 1.55米，但体重超过 75公斤，
腰围超过95厘米，他的脖子、腋窝、
大腿根部都有黑色斑印，这是因体
内过度的脂肪蓄积造成胰岛素抵抗
后的外在表现。

据了解，根据肥胖病因及发病
机制，分为单纯性肥胖和继发性肥
胖。青少年肥胖多以单纯性肥胖为
主，主要与膳食营养、身体活动、遗
传等因素有关，但近年来继发性肥
胖比例正在持续增加。“青少年肥胖
是高脂血症、动脉粥样硬化、原发性
高血压、Ⅱ型糖尿病及代谢综合征
等成年期高发疾病的危险因素。”赵
艳红表示。

除危及身体健康外，肥胖也可
能引发社交和心理问题，降低青少

年的自尊感和自信心，带来更高的
被欺凌风险和低成绩表现。此外，
肥胖少年存在不勤快、不灵活、反应
迟钝等负面刻板印象，继而导致孩
子出现不合群、抑郁等问题。

家庭干预是重要一环

近年来，肥胖的家庭性发展倾
向较为明显。赵艳红表示，青少年
肥胖问题与家庭因素密不可分。一
些家庭缺乏科学的饮食观念和生活
规律，孩子容易形成不良的饮食习
惯，长期摄入高热量、高糖分、高脂
肪的食物，导致肥胖问题的发生。
因此，在青少年肥胖这个问题中，家
庭干预不该被忽视。

赵艳红提醒，肥胖不只是体重
秤上数字的增长。肥胖儿童及青少
年正经受人们以为成年人才会罹患
的慢性疾病，叠加生长发育期，未成
年人肥胖引发的健康问题更多样、
更复杂，应得到重视。

“小胖墩”≠养得好

儿童肥胖防控刻不容缓

本报讯（记者 袁伟鑫 何
腾涛）4月26日晚，随着欢快的乐
曲，由捷达物业集团、金海社区、金
明家园小区共同策划的文艺晚会
在金明家园小区广场精彩上演。

为迎接“五一”劳动节的到
来，捷达物业集团携手金明家园、

中山锦庭和藏山丽景三个小区，分
别策划了以“真情连接你我他，和谐
共建驻万家”为主题的 3场文艺晚
会，不仅为居民带来多场文化盛宴，
同时也营造了和谐和乐的社区环境。

首场晚会在金明家园小区率先
拉开帷幕。当晚，小区广场上灯火辉

煌，人头攒动。居民们早早来到现场，
或三五成群地交谈，或带着孩子嬉戏，
现场气氛热烈而温馨。演出中，不仅
有居民自编自演的舞蹈、歌曲、小品等
节目，还有物业员工带来的精彩表
演。观众被精彩的表演吸引，不时爆
发出热烈的掌声和喝彩声。特别是在

表彰年度“社区好人”环节中，当社区
工作者和物业员工走上舞台时，引起
了现场居民的热烈反响。

此外，晚会还穿插了消防安全、
文明创建、垃圾分类、红色物业创建
等知识有奖问答环节，让居民在轻
松愉快的氛围中增长了知识。

社区、物业、业主携手共庆“五一”

文艺演出点亮社区生活

本报讯（记者 毛超峥 邢昊
臻 通讯员 郑行娜）近日，由萧王
庙街道引进的小番茄新品种——枸
杞番茄迎来成熟期，经专家现场鉴
定，这批枸杞番茄长势良好，达到预
期目标。据悉，这是宁波首次引进
该品种。

“你们前期的田间管理做得非
常好，接下来的重点是要做好白粉
病和其他病害的预防。”日前，浙江
大学农业与生物技术学院教授陈利
萍来到位于萧王庙街道的奉化泉溪
江农场查看枸杞番茄的试种情况。
今年年初，萧王庙街道从浙江大学
蔬菜研究所陈利萍团队处引进了该
品种，目前首批50株试种植株进入
成熟期。

记者在现场看到，枸杞番茄果

型圆润，成熟后外观呈鲜红色。经
过前期监测，证明枸杞番茄具有很
好的耐寒性，此外，作为超长季节栽
培品种，枸杞番茄在北方试种时，生
长期可达 10个月以上，四季开花、
结果，既能有效减少劳动力和生产
成本，也能增加经济效益。“枸杞番
茄的抗病性很强，管理起来十分方
便，并且外皮薄，口感好。”该农场管
理员宋安德告诉记者。

水蜜桃、芋艿头、雷笋一直是萧
王庙街道的主导农产品，近年来，该
街道持续布局引进农业新品种，发
展农业新业态。“这次试种品种长势
良好，生长情况也得到了专家的肯
定，接下来我们会根据植株的生长
特性，做好推广试种工作。”萧王庙
街道农办副主任王永存表示。

枸杞番茄在我区试种成功
为宁波首次引进品种

本报讯（记者 毛超峥 通
讯员 李娜娜）为消除道路起伏
不平、“桥头跳车”等问题，综
合提升道路行车安全度和舒适
度，近日，区园林管理处开展机
场南路起伏不平等病害点段整治

专项行动。
4月中旬，机场南路整治工程

开工，本次整治具体范围为四明路
至琎琳站，全长约 2.5公里。目前，
项目方正在南渡站段兴横桥开展侧
平石调整工作，调整完成后将对起

伏路面进行面层铣刨。
“桥头跳车”是桥梁常见病害现

象，区园林管理处按照病害具体分类，
结合“病况”轻重缓急、交通限制等条
件，制定一桥一方案，共涉及通方大
桥、文体桥、江前桥、庄家畈桥、兴横

桥、肖桥头河桥共6座桥梁整治。
据悉，区园林管理处计划在 6

月底完成专项整治，以整促改，不断
提高道路精细化管养水平，有力提
升城市道路设施品质，确保行车安
全和道路桥梁运行安全。

整治“桥头跳车” 告别“路见不平”

机场南路病害专项整治行动开展

本报讯（记者 马乐乐 王
层裕 通讯员 周旭东）“您
好，我们是奉化区交通运输局行
政执法队执法人员，现在正在进
行道路运输非法营运执法检查，

请出示您的运输证件，配合检查，
谢谢！”4月 23日晚上，区交通运
输局行政执法队“打黑小组”出动
多名执法队员，在奉松路莼湖段开
展打击非法营运“黑车”专项整治
行动。

“在当天晚上的整治行动中，
我们共查扣 4辆疑似非法营运车
辆。经查实，其中3辆为非法营运
车辆，根据相关法律法规已经进行

处罚。”区交通运输行政执法队八
中队副中队长王彭勇告诉记者。

为保障乘客的出行安全，维护
客运市场秩序，区交通运输局在
2021年下半年专门组建“打黑小
组”，采取高频率不定时、不定点
的流动巡查方式，持续开展“黑
车”、非法网约车整治行动，对城
区内娱乐场所、人员密集场所以及
奉化火车站周边等重点区域加大巡

查力度，并维持常态化整治，近两
年来奉化火车站和城区的运输市场
秩序得到明显好转。

“我们呼吁市民要通过正规平
台或渠道乘坐合法营运车辆，拒绝
乘坐‘黑车’，支持并配合执法部门
查处‘黑车’。如果发现疑似‘黑车’
情况，可拨打88598370举报，我们
将第一时间查处。”王彭勇说。

净化客运市场秩序

我区持续开展“黑车”专项整治

本报讯（记者 邬怡灵 何腾
涛 通讯员 江怿）眼下，溪口镇湖
山村下周家村的正丰樱桃专业合作
社迎来了丰收时刻。

步入樱桃林，一簇簇红色的果
实如同宝石般镶嵌在树枝上，静静
沐浴在金黄的阳光中。一阵春风拂
过，枝丫轻轻摇曳，弥漫着淡淡的果
香，小小的“红宝石”在绿叶的掩映
下愈发诱人，让人忍不住伸手采撷，

品尝香甜。
“樱桃林面积大概7亩，今年雨

水太多，收成没有去年好。”果园负
责人王正定介绍道，“这些樱桃不会
拿到市场上去卖，而是让游客自己
来果园采摘，体验农家乐趣。”果园
里，已经70多岁的王正定弯着腰在
樱桃树间穿行，尽管额头和衣衫被
汗水浸湿，但他依旧认真地照料着
每一棵果树。

溪口的樱桃成熟了

本报讯（记者 孙嘉阳 见习
记者 王怡宁 通讯员 沈绿草）
本周，奉城将以 26℃的最高气温开
局迎来新的一周，但天气转换频繁。

29日开始天气受到高空槽、低涡
切变和冷空气先后影响，白天局部有
阵雨，夜里到30日冷暖交汇带来明显
的雷阵雨，可伴有短时强降水、强对流
天气，在冷空气影响下，气温也会明显
下跌。好消息是“五一”假期前期我区
的天气状况总体较为适宜。

奉化气象部门提醒市民：最近

天气转换频繁，注意及时加衣，避免
受凉。“五一”假期期间，建议大家出
行前多关注目的地和途经地的天气
预报，合理安排出行计划。

奉化气象台本周预报：周一阴
局部阵雨，后半夜转阵雨雷雨，
19℃～26℃；周二阴有阵雨或雷雨，
17℃～19℃；周三阴转多云，13℃～
20℃；周四多云，12～21℃；周五多
云转阴，13℃～23℃；周六多云到阴
有阵雨或雷雨，14℃～21℃；周日多
云到阴有阵雨或雷雨，18℃～28℃。

本周天气转换频繁
“五一”假期天气状况较为适宜

本报讯（记者 毛超峥 邢昊
臻）对于看天吃饭的渔民来说，农历
每月初一、十五的大潮日，是他们最
为忙碌的时候。当海水褪去，露出
原本隐秘于海面之下的海床，而正
是这看似寻常的地方，却被靠海而
生的渔民视为天然“宝库”。

4月 26日下午 2时，渔民孙师
傅驾驶着自家的快艇出发，十几分
钟后，快艇停在了莼湖街道洪溪村
附近的海域。“再过一个小时，这片
海域的海水就会退去。”孙师傅向记
者解释道。随着时间的推移，海域
附近聚集的渔民越来越多，半个小
时后，海域中央的海床逐渐露出。

固定好船只后，孙师傅和他的
朋友也加入到赶海的队伍中。他们
要搜寻的货物是备受奉化人喜爱的
野生海瓜子。

除了海瓜子外，这片海床上还

有不少其他“宝贝”。林航巍是土生
土长的莼湖人，从小练就了赶海的
技能。这次他的目标是身价更高的
皮皮虾，“这种背上带黑点的皮皮虾
才是正宗的野生皮皮虾。”林航巍向
记者展示起了他的“战利品”。除了
皮皮虾外，林航巍的网兜里还有猫
眼螺、海葵等海鲜。

潮水退去的时间仅有 2 个小
时，他们要在有限的时间里挖到尽
量多的货物。和妻子一块搭档赶海
的吴师傅自18岁起，与海打了50多
年交道，每个月的大潮日，他们都会
驾船来到这片海域赶海。只见两个
人配合默契，吴师傅负责挖沙，他的
妻子则用网筛清洗出泥沙里的海瓜
子。“野生海瓜子的产量不稳定，去
年每次可以收获近400斤，但今天才
挖到100多斤，近期的批发收购价为
每斤5元。”吴师傅告诉记者。

渔民下海“淘宝”忙

本报讯（记者 康诗文 何腾
涛）随着立夏节气的脚步渐近，宁波
农副产品物流中心下属肉禽蛋批发
市场的蛋类产品迎来了新一轮销售
热潮。昨天上午，记者走访了该市
场，一探蛋类的销售与储备情况。

在蛋类摊位前，记者看到一片
繁忙的景象，商户正忙碌地装卸货
物，顾客穿梭于摊位之间，选购心
仪的产品。“这几天我们不仅销售
鸡蛋、鹅蛋，也有鸵鸟蛋、珍珠蛋等，
品种很齐全。”蛋类经营户干素连介

绍道，因为过几天就立夏了，目前蛋
类需求很大。

为满足市民需求，物流中心积
极组织经营户拓宽进货渠道，加大
备货和监管力度，确保蛋类供应充
足，市民买得放心。

据悉，为迎接“五一”小长假，市
场还组织了“乐享‘五一’，放券惠
民”活动，于4月26日至4月30日的
每天上午9时在市场南门及地铁站
周边发放 5元现金抵用券和蛋套，
为市民提供节日福利。

立夏将至

蛋类产品储备充足品种齐全


