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虞燕
每每临近立夏，软菜的存在感

似乎突然增强了，主妇们碰面，三句
话不离软菜，“要软菜去我家地里割
啊”，或者“立夏快到了，今年软菜还
没着落”之类，总之，立夏就必得有
软菜，不然，没法好好过节。

我家屋边的地里种有少量软
菜，一株挨着一株，很旺盛的样子。
软菜的叶片宽大浓绿，看起来皱皱
的，摸上去却如丝绒般光滑，还蛮特
别的。小时候贪玩，不小心磕破皮，
母亲随手扯两片软菜叶子，捣烂，敷
于伤口，说是能止血。

我少时并不爱吃软菜，主要受
了“立夏吃软菜，背脊像门板”那句
话的影响。背脊像门板，意即挑得

动担，干得了重活，身体健壮，可毕
竟女孩子背宽不好看了呀，更不适
合穿花裙子。那个王家道地的阿青
婶，肯定吃多了软菜，肩背宽又厚，
整日穿得跟男人似的。我那会正对
月饼盒上的美人着迷呢，纤细，柔
美，从没见哪个美人背脊像门板
的。我怂恿弟弟多吃软菜，男人就
应该壮壮的，长大了可以多干活。

但母亲又有了新的说辞，吃了
软菜，夏天不会生痱子，皮肤会像
软菜一样柔滑，而且可以免除蚊虫
的叮咬。这就让人为难了，我也很
想皮肤滑，不被蚊虫叮咬啊，那就
稍微吃一点吧，不敢多吃，怕脊背
宽。后来听隔壁的莹莹妈说，软菜
只有不切碎，整个叶子煮着吃，才

会背宽，健硕。我这才彻底对软菜
放下戒心。

立夏那日，饭桌上可少不了软
菜豆瓣羹。软菜切细，新鲜倭豆剥
肉，两者加水同煮，“咕嘟”声响起
时，慢慢倒入调好的淀粉汁，汤汁逐
渐变得浓稠、透明。起锅前最好撒
一点咸齑碎末，那么，软菜的软滑和
倭豆瓣的鲜糯里，就会立马增添一
股酸溜溜的香。这道羹一做便是一
锅，得趁热吃，直吃得微微出汗。吃
完，顿时感觉皮肤都滑了不少。

关于软菜，还有个听烂了的故
事。据说南宋时，金兵入侵中原，康
王赵构为了逃避金兵，从临安（今杭
州）到明州（今宁波），跨洋过海逃到
昌国（今舟山）。赵构刚刚弃舟登

岸，金兵就尾随而来，他慌不择路，直
接从蔬菜田里踩踏而过，把蔬菜踩得
面目全非。谁知当天夜里下了一场春
雨，这田里的蔬菜第二天居然恢复了
原貌，且长势喜人。于是，民间就把这
种蔬菜称为“御菜”，“御”在方言里音
如“软”，所以就叫“软菜”了。

那时候听得似懂非懂，反正这菜
跟皇帝有关就对了，上初中时偶然得
知，“御菜”是有学名的——“莙荙
菜”。莙荙，君踏，帝王踩踏过的蔬菜，
这么说来，还是逃不过皇帝去。

自此，立夏吃“软菜”便又多了个
祈望，如莙荙菜那般具有强大的生命
力，不但整个夏天不疰夏不瘦夏，而且
终年都能生机勃勃，体力充沛。

立夏吃“软菜”

徐国平

在一个风和日丽的日子，我
应电站领导的邀请，专程前往宁
波溪口抽水蓄能电站，参观电站
的发电抽水、变电输送设备、上下
水库、输水系统和电站运行情
况。这是我时隔26年后，重访这
座国内第一座建成发电的中型抽
水蓄能电站。

当年，我曾参与过电站的筹
建工作，一进入厂区，一种亲切感
油然而生。岁月如歌，流年似
水。26 年过去了，电站风貌依
旧。我欣喜地耳闻目睹了电站在
宁波电网中发挥的调峰、填谷、调
频等重要作用，并经过上下库扩
容，增加了发电调节能力，取得了
较好的社会效益和经济效益，公
司运行管理也上了一个台阶。

抽水蓄能电站是利用水的落
差，在电网用电高峰时从上库放
水，带动水轮机发电，输送给电
网。在用电低谷时从下库抽水提
升至上库，解决电网电量过剩问
题，这是间接储存、调节电能的一

种电力生产方式，具有良好的调峰
填谷、改善负荷曲线，提高电能质量
的功能。世界上第一座抽水蓄能电
站 1882年诞生于瑞士苏黎世。从
上世纪六、七十年代起，我国抽水蓄
能电站建设拉开了序幕。上世纪九
十年代初，宁波市为了缓解用电负
荷严重峰谷差的矛盾，从1993年开
始筹建溪口抽水蓄能电站。由甬港
合作建设，注册资本 2.2亿元，其中
港资占 25%，其余由宁波市和各区
（县、市）投资参股（奉化至今仍有部
分股权）。1994年 2月电站正式开
工建设，当时我在奉化市政府工作，
参与了有关筹建工作，分工负责溪
口上白、五林村的土地、山林、水库
（塘）的征用补偿工作。1997年 12
月首台机组并网发电，1998年 6月
两台8万千瓦发电机组通过试运行
正式投入商业运行，是全国第一座
建成发电的中型抽水蓄能电站。

我首先来到位于茗山岭山顶、
海拔 328.5米的上水库。站在大坝
上，目睹水库内碧波荡漾，在周边山
色映照下熠熠生辉，如同一幅美丽
的山水画卷。我不禁对陪同的电站

领导建言：这里有很好的自然景观，
只是鲜为人知。如果能与下水库和
电站的发电抽水、变电输送设备连
接起来，加上电力科普方面宣传内
容，是一个不错的工业旅游项目。
既能让游客观赏山顶水库的美景，
又能参观发电输变电设备，了解水
力发电特别是抽水蓄能发电的知
识，这对中小学生和青少年特别有
教学意义。电站领导很认同，说正
在向旅游部门推介。

接着我又参观了库容100万立
方米的下水库，这是当年利用上白
村一个小水塘改建的。上下水库通
过一条总长 1000余米、直径 3.2米
的输水管道连接，使水资源日夜循
环使用，变成绿色、环保的能源。

走进地上四层、地下六层的主
厂房，总体感觉厂区布局严谨、规整
有序。在地下第三层和第五层，两
台从瑞士引进的发电机电动机组和
水泵、水轮机正在正常运行。机房
内没有大的噪声，地面上看不到水
渍。变电输送设备在附近的室外整
齐地排列着。经过二十多年的运
行，各种设备和设施仍完好如新，所

有安全措施都很到位。整个厂区芳
草如茵、繁花似锦，呈现出现代化

“花园工厂”的形象。
听电站领导介绍，电站自投入

运行以来，大力弘扬“和谐、简约、务
实、求新”的企业精神，培养锻造了
一支高素质的职工队伍，年年高质
量抓好设备维修保养和安全运行，
有力地促进了企业持续健康发展。
26年来共发电 40.14亿度，向奉化
上交税收2.4亿元，是宁波电力系统
经济、安全、稳定生产的重要支柱。
当谈及企业的发展方向时，公司总
经理老周对我说，在目前太阳能、水
能、风能等绿色环保能源开发建设
的同时，抽水蓄能仍是电网调节电
源开发建设的重点，公司已经作了
二期120万千瓦抽水蓄能电站建设
项目的预可行性研究。因为有溪口
状元岙山脉落差大的地理优势，且
有一期建设管理的成功经验，有可
能获批再上二期项目。那时候这个
大型蓄能电站产生的社会效益和经
济效益就非常可观了。期待二期建
设能尽快启动！

重访溪口抽水蓄能电站
杨洁波

4月春盛，三味沙龙荣幸地
邀请到了山东省作协副主席、《青
岛文学》主编李林芳女士来做
客。李林芳是国内知名诗人，作
品散见于《人民文学》《诗刊》等重
要文学期刊，著有个人诗集《素花
襁褓》《艾涧诗草》等，曾荣获多种
诗歌奖项。青岛和宁波都是海港
城市，地域文化与海洋文化紧密
相连，李林芳为文友们作了题为
《海洋文学与现代叙事》的讲座。

中国海洋大学教授吴德星在
《人文海洋普及丛书：海洋文学》
一书中曾介绍过，中西方的海洋
文学，对海洋世界的探索与心灵
世界的探索是同步的。人类对海
洋从恐惧到征服再到和谐相处的
态度转变的过程，也是人类不断
拓宽自己灵魂深度的过程。海洋
文学所做的，就是以它富有激情
和力量的彩笔，勾画出了这一过
程中人类幽深而丰富的灵魂世
界，让我们看清自己的面庞，倾听
内心最真实的声音，去寻找通向
自由的道路。

从《山海经》到《镜花缘传
奇》，从《鲁滨逊漂流记》到《老人
与海》，从《海的女儿》到《少年派
的奇幻漂流》，这些有关海洋的文
学作品往往带有神秘的气息，充
满了人类对未知、对大海的向往，
带有海洋文学作品独有的摄人心
魄的美。茅盾文学奖获得者杨志
军曾在《你是我的狂想曲》中，讲
述了一群“另类”音乐人追寻梦想
的故事。小说涉及集装箱码头、
造船业、轨道交通、钢铁厂、纺织
业……每一个行业都是一支乐
队，构成色彩斑斓、独树一帜的城
市和声，就像是一部多声部的大
型音乐作品。小说主人公郭翔以
当代青岛航海家郭川为原型。郭
川在他的职业帆船生涯里创造了
无数个第一，尤其是2012年11月
18日到 2013年 4月 5日，郭川驾

驶“青岛号”经历了艰苦卓绝的海
上航行，途中经过南美洲最南端
素有“海上坟场”之称的合恩角和
南非西南端涌动着“杀人浪”的好
望角，最终创造了40英尺级帆船
单人不间断环球航海世界纪录。
2016年 10月 25日，郭川在美国
夏威夷海域不幸失联，但他向往
自由和勇敢探索的精神仍在不断
激励着后来人。

许晨的 《第四极——中国
“蛟龙”号挑战深海》获得了第
七届鲁迅文学奖的报告文学奖。
在书中，他把探索大海的潜艇誉
为“第四极”，与南极、北极和
太空之极并列。他亲身前往太平
洋海域参加“蛟龙”号的科考工
作，历时近两个月，经历了台风
大浪的考验，取得了大量第一手
鲜活丰富的素材，用真实生动的
笔墨讴歌了奋战在前线的科学家
和试航员们。

近年来，青岛海洋文学作品
还有很多，李林芳如数家珍般介
绍了赵德发《黄海传》、艾玛《跟马
德说再见》、米荆玉《海怪》等等。
奉化作协主席、诗人高鹏程近年
陆续完成了一系列有关“海上丝
绸之路”的诗歌和散文创作，出版
了诗集《大道蔚蓝》，他也为远道
而来的嘉宾介绍了宁波的海洋文
学。追溯历史，从战国时期的“羽
人竞渡纹铜钺”，到俞大猷、汪直、
郑芝龙等历史名人，再到近代的

“庆安会馆”“宁波帮”，宁波与海
相生相伴，大海的广阔和开放激
励着宁波人的梦想远航。宁波作
家雷默刚刚完成了长篇小说《水
手》，象山作家赖赛飞创作了一系
列极有文字质感的散文，我们奉
化作家也推出了许多海洋文学作
品，比如沈潇潇的《品味宁波湾》
和虞燕的《小岛如故》等。

时至今日，海洋文学早已不
只是船、岛屿和未知，而是时代的
日常叙事的一部分。

海洋文学与现代叙事
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王林军

几乎每一天，我都会走过去
看看。也几乎每一天，我都见它
静静地趴在那里。

它是一只小鸟，具体是什么
鸟，我也不认识，但我可以肯定地
对你说，这是一只美丽的小鸟。
其实，又有哪一只小鸟，不是这世
间美丽的精灵？

单位院子里，种了一棵罗汉
松，高3米不到。一天，我从罗汉
松下走过，影影绰绰，瞥见罗汉松
的枝丫间，筑有一个鸟巢。走近细
瞧，发现鸟巢上还趴着一只小鸟。

我绕着罗汉松，找不同的角
度看；我踮着脚尖，伸着头颈，想
要把它看得更加真切……我看小
鸟时，小鸟也看到了我，可它并没
被我吓跑，依旧自顾自地静趴着。

常理不该是这样，难不成这
只小鸟的胆子特别大，或者它受
了伤，不能飞？可仔细看它，也不
像受伤的样子。如此这般，我在
下面呆呆地看着，它在上面静静
地趴着。

春光这么好，山青了，水绿
了，到处都在发芽，到处都在开
花，到处都是盎然的春意……可
它竟然就这样呆趴着，不像我们，
大多时候是被工作和生活束缚住
了身心，它应该有的是时间和自
由，何况还比我们多长着一双翅
膀，可以御风几万里，潇洒走天
下。正以为这是一只傻鸟时，脑
海里却突然蹦出了“抱窝”两字。

想到“抱窝”，再抬头看看这
一只小鸟，心里莫名就有了欢
喜。可惜我不是画家，不然定给
它画一幅《春鸟抱窝》图；可惜我
也不是诗人，不然也定给它作一
首《春鸟抱窝》诗。虽然我什么都
不是，但我的那颗心儿，从那一刻
起，照样还是被它勾了去。

从此，每天一上班，头件事
儿，就是兴冲冲、急忙忙地向着那
棵罗汉松走去，走到一半，再换成

轻手轻脚的姿势，慢慢靠近，慢慢
抬头，静悄悄地看它一眼。有时
下雨，不免担心，又撑着伞过去
看。它倒十分安然，淋着雨，依旧
安静地趴着，一动不动，心无旁
骛，仿佛入了禅定，仿佛浑然忘了
身外的一切。

那一夜，电闪雷鸣，风狂雨
骤。躺在床上，想起这一只抱窝
的小鸟，不禁替它忧愁了一晚。
第二天，早早起来，早早赶去单
位。见罗汉松安好，罗汉松上的
鸟巢安好，鸟巢上这一只抱窝的
小鸟同样安好，一颗心算是踏实
了下来，并有一种“岁月静好，山
河无恙”的小小欣慰。再看这一
只小鸟，经历了一夜的风吹雨打，
它的目光和神态，却还是那样的
温和平静，隐隐透着母性的光辉。

谁也不能小瞧一只小鸟的力
量，尤其是一只正在抱窝的小
鸟。我想，这既是自然的密码，也
有着母性的加持。

内心里，很想着这只小鸟能
离开一会儿，可以让我看看鸟巢
里的情形，也可证实一下我对它
正在抱窝的这一猜想。然而，它
竟是这般的尽心尽力，这许多天
来，就一直没给过我这么个机会。

机会终于来了。我起先是一
惊，怎么突然没了小鸟的身影，但
很快便想到，可能它出去觅食了，
也可能是受了春光的召唤，去稍
稍活动一下筋骨。正好逮着这个
机会，我使劲踮起脚尖，使劲伸长
头颈，往鸟巢里张望。啊哈，果然
让我看到了一枚鸟蛋，那么白璧
无瑕，那么完美无缺，在春天的阳
光里熠熠生辉，散发着清亮圣洁
的光彩。透过蛋壳，我仿佛已看
到了新生命神奇的脉动。

自打遇见这只抱窝的小鸟，
我感觉这个春天特别的美妙，也
特别的光彩熠熠。我默默地关注
着它，祝福着它，我和它一样，都
在期待着它的小小鸟，破壳而出，
引吭高歌……

遇见一只抱窝的小鸟

守护宁波湾 韩晓霞 摄


