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海鲜大餐
凤鸣未来学校403班小记者 赵雨萱

俗话说得好：靠山吃山，靠海吃海。今天，我们全
家出动，去吃好吃的海鲜大餐。

我们来到餐厅，首先看到一只只张牙舞爪的大螃
蟹，似乎在向人们展示它庞大的钳子，接着看到蹦蹦跳
跳的虾，好像在向我招手，对我说：快来选我。最后看
到了不同种类的鱼，悠闲地在鱼缸里游来游去。

我们点好餐后在座位上焦急地等待，一道道菜陆
陆续续端上来，望着餐桌上的食物，我的口水快流三千
尺了，迫不及待地准备开吃。我快速夹起美味的食物，
大口大口地往嘴里塞。吃到一半时，来了一盆三文鱼，
坐在身边的妈妈忍不住对我说：“三文鱼可好吃了，快
尝尝。”我只好提心吊胆夹起一块，“哇！这也太美味了
吧。”为了满足自己的味蕾，我接二连三地吃了好几块
才觉得过瘾。吃完三文鱼我又开始吃其他美味的鱼，
各种各样的海鲜让我的嘴巴停不下来。

突然，姐姐拍了拍我，要和我比吃一整只螃蟹。我
拿起一只螃蟹，一打开壳，哇！里面全都是金黄金黄的
蟹黄。我赶紧拿起筷子，大口大口吃了起来，这时候的
我早已忘记和姐姐的比赛，全身心投入到吃螃蟹中，实
在是太美味了。吃完后，我和姐姐都回味无穷。

随着海鲜大餐的完美收官，我们的满足感溢于言
表，欢声笑语中，我们驾着车，踏上了归途。自此以后，
那桌令人回味无穷的海鲜大餐，便在我心中稳坐最爱
的美食宝座，永无替代！

热闹的操场
上海师范大学附属宁波实验学校201班小记者 张诺轩

今天体育课时，我看见操场上有幼儿园的小朋友
和他们的爸爸妈妈在操场上玩耍，是我走错学校了
吗？哦，原来是幼儿园小朋友来我们学校开运动会。

幼儿园的小朋友玩得热火朝天！体育老师给我们
排队的时候，我总被“小鸡”欢叫似的“咯咯……”声吸
引。下课的时候，我跟幼儿园的小朋友打招呼，他们却
高傲地都不理我。是啊，能和爸爸妈妈一起参加运动
会，多么幸福多么自豪啊！

听着他们的欢笑声，看着他们欢乐的身影，我不禁
羡慕起来，我们的爸爸妈妈什么时候也能和我们一起
参加运动会啊！

指导老师 胡盈行

年味
岳林中心小学104班小记者 汪成浩

过年啦！过年啦！家门口贴上了红红的对联，挂
上了大大的灯笼。浓浓的年味充满了整个家庭。

春节里我最喜欢放烟花。外公给我买了许多烟
花：有“加特林”“孔雀开屏”“飞天鼠”等等。开始放烟
花了，其他小朋友也围了过来。在一连串的“噼噼啪
啪”声中，烟花飞上天空，在空中绽放，漂亮极了！

我们越放越开心！
指导老师 邬利红

百香果茶
上海师范大学附属宁波实验学校201班小记者 王彬莹

今天，放学回家的时候，我看见桌子上莫名其妙出
现了一个箱子。我迫不及待地打开箱子，看见里面有
一袋百香果。

我用水果刀切开百香果，里面金黄金黄的果肉，黑
黑的籽，我尝了一口，酸酸的，还带一点甜。我又把百
香果拿来泡水喝，比之前酸多了，我吐着舌头，赶紧跑
去拿白糖。我加了三勺白糖，喝了一口，好甜！我又闻
了闻，有一股清香，还带着清甜的气味，像是妈妈在轻
轻地抚摸我红润润的脸，舒服极了。我又喝了一大口，
嘴角甜弯了。我写一会儿作业，喝一口百香果水，水冷
了去接，喝完了又去接。这样一杯又一杯的下肚，饮水
机里的水都要被我喝光了，我才停下来，我意犹未尽地
说：“这就是人间的美味啊！”

指导老师 胡盈行

我的爸爸
上海师范大学附属宁波实验学校201班小记者 张启鑫

生活在一个屋子里，但我好像好久好久没见到爸
爸了。

今天我终于看到爸爸了，他身穿一件深红色的毛
衣，外面披着一件深蓝色的工作服，穿着深蓝色长裤和
一双黑色工作鞋。一进门，我就觉得爸爸看上去特别
的疲惫，他放下钥匙，对我说：“好好写字。”就上楼了。

爸爸是地铁维护员，每次下夜班回来很累，连饭都
没力气吃就直接睡觉了。

指导老师 胡盈行

小仓鼠
上海师范大学附属宁波实验学校201班小记者 王文萱

今天晚上，我和妈妈一起去仓鼠店买了一只可爱
的小仓鼠。

小仓鼠穿了一件白色的绒大衣，看上去软乎乎的，
我们给它取名叫“小白”。它有一双亮晶晶的小眼睛，
总是咕噜噜地转着，好像在观察它的新家。它还有尖
尖的牙齿，总是捧着坚果在“咔嚓咔嚓”地吃个不停，生
怕我们抢了它的食物一样。我情不自禁地伸手摸摸它
的小脑袋。它居然用舌头舔了舔我，一点都不怕我！

这样一个白白的、软乎乎的小可爱，一下子就俘获
了我的芳心。

指导老师 胡盈行

美丽的塔山公园
上海师范大学附属宁波实验学校304班小记者 江家宸

在江口有一座塔山公园，那里风景优美，鸟语花
香，绿树成荫，是个美丽的地方。

春天，春雨姑娘弹奏着美妙的曲子，“沙沙，沙沙”，
树木抽出新的枝条，长出嫩绿的叶子。小草探出了小
脑袋，像一群好奇的小宝宝。山坡上的花儿开了，有红
的、白的、黄的、紫的，真像个美丽的大花坛。小鸟在枝
头叽叽喳喳地叫着，非常惹人喜爱。

夏天，树木长得葱葱茏茏，一棵棵大树就像一顶顶
撑开的绿绒大伞。早晨，人们都来锻炼身体，呼吸新鲜
的空气。

秋天，树木的叶子变黄了，远处看，就像金色的海
洋。秋风吹过，一片片落叶像一只只蝴蝶在林间飞舞。

冬天，许多树木的叶子掉光了，只有松树和柏树还
披着绿色的衣裳，就像战士一样守卫着塔山公园。

塔山公园景色诱人，是一座美丽的大花园。
指导老师 沈嘉瑶

学骑平衡车
上海师范大学附属宁波实验学校201班小记者 黄沁馨

妈妈买来了一个巨大的玩具，它有两个像篮球一
样大的轮子，中间有一个用腿夹着的操纵杆，看起来酷
酷的。

我迫不及待地想要骑它。于是妈妈扶我上了平衡
车。身体向前倾车子就向前行动，身体向后倾车子就
向后退，腿向左用力车子就向左拐，腿向右用力车子就
向右拐。开始的时候不熟练，跌跌撞撞，试了几次，我
终于学会了。

站在它的上面就像踏上了风火轮一样，以后我可
以和风赛跑了，做风一样的女子。

指导老师 胡盈行

我喜欢的白云
上海师范大学附属宁波实验学校303班小记者 肖翰如

每天早上，我起床第一件事就是到阳台上呼吸新
鲜空气，仰望天空，看看今天的天气好不好？

今天早上，当我一如既往地去阳台上仰望天空的
时候，看见了一朵可爱又小巧的白云，好像一只蹦蹦跳
跳的小白兔。我指着那一朵可爱的白云大喊道：“弟
弟，快过来看！有小白兔！”弟弟一听到小白兔，衣服还
没穿好就急匆匆出来，一瞧，还真是只“小白兔”。我们
赶紧穿好衣服，一骨碌跑到楼下，咦？“小白兔”竟然不
见了！

我再次仰望，看见天空分成了两半，一半是洁白的
白云，另一半是深蓝色的天。天空中有一群大雁飞过，
把白云撞成了一个胖乎乎的小熊，大雁真是一个魔术
师！

一眨眼，小熊突然变成了一只鸭子、两只鸭子……
呀，现在一共有三只美丽又可爱的小鸭子了，好像在湛
蓝色的河里嬉戏呢！

白云居然也可以编出一个童话世界了，真是太神
奇啦！

指导老师 王函

我得到了观影券
凤鸣未来学校403班小记者 袁苑婷

周五，老师要发观影券啦！我心跳都加速了，既紧
张又兴奋，还有那么点儿小期待。老师先给合唱队的
发，他们三人抢一张券，竟然用起了石头、剪刀、布！还
好俞昕辰运气好，赢得了那张券。

然后，语文老师的券发下来了，可是居然没有我！
看到张乐萌和其他同学兴奋地拿走了，我好羡慕啊！
我开始担心是不是后面就没有券了。

正当我心里七上八下的时候，老师说还有三张数
学老师的券！两张给表现好的同学，还有一张要抽签
决定。天哪，老师竟然叫到了我的名字！她说最近我
进步很大，这是给我的奖励。太开心了！第二张券老
师给了屠晋轩，因为他的成绩进步超大！从91.5分一
下子跳到了97分，太牛了！

最后一张券要抽签了！气氛好紧张啊！“叮”一声，
屏幕上出现了张乐萌的名字，但她已经拿过了，得重新
抽。屏幕又开始滚动，“叮”，梅以轩的名字跳了出来！
他高兴得跳了起来，飞快地冲过去拿走了那张券。

没拿到的同学看起来好失落，但拿到的同学都超
级开心。今天真是太棒了！我可以去看电影啦！我一
定要好好享受这场电影，感受那震撼的视听盛宴！

孵豆芽
实验小学303班小记者 王睿轩

今天，我和妈妈一起买了一些绿豆，准备回家孵绿
豆芽。

一到家，我把绿豆倒入装水的盆中，给它们舒舒服
服地洗个澡。那些绿豆在水中跳跃着，就像一个个嬉
戏玩耍的小宝宝。洗完后，给它们盖上温暖的纱布，绿
豆们就这样睡着了。

第二天，我迫不及待去看我的绿豆，有的绿豆露出
了爱心小屁股，有的露出了又白又圆的小肚皮，还有的
露出了圆嘟嘟的小脸蛋，我想它们是不是在比谁更可
爱呢？

接下来它们又会变成什么呢？
第三天，每个豆芽都长出了一条又细又长的尾巴，

就像一只只小蝌蚪，尾巴上还有细细的绒毛，它们好像
在商量什么时候发芽，发芽之后干什么？

到了第四天，豆芽们长得越来越快，纱布小窝都快
被它们挤破了。一夜之间，它们长高了很多，就像一个
个问号，有几根长出了两片嫩芽，好似天鹅伸长着脖子
在唱歌。第五天，它们好像在玩石头剪刀布，为什么豆
芽只会出剪刀呢？如果我参与，肯定一直赢！

到了第六、七天，绿豆芽已经长成一片茂盛的小竹
林，它们的根都钻出了盆底，远远望去就像一个白胡子
老爷爷，真的太神奇了，绿豆真的变成了绿豆芽！

二十年后的家乡
实验小学501班小记者 王宇宸

下了飞机，我站在栎社机场的停机坪上，远处连绵
起伏的高山，仿佛张开双臂迎接我的到来，眼前的树木
沙沙作响，仿佛在为我演奏欢快的迎宾曲。我深深地
吸了一口新鲜空气，这一切都是那么的熟悉。啊！是
我，漂泊在外二十年的游子回来了。

突然天空划过一道光，一辆3D打印车在空中盘旋
了几圈后落在我身旁，车门缓缓打开，我走了上去，车
内空无一人，这时仪表盘传来声音：“先生，很高兴为您
服务。”我感叹道：“我刚刚打的车，这么快就到了啊！”
话音刚落，车子便启动起来，像闪电一样前行。依稀记
得往日的高峰期，喇叭声震耳欲聋，每个人脸上都写满
了焦虑，而现在今非昔比，是那么的悠闲自在。这时有
辆车疾驰而过，我说道：“开这么快不会撞车吗？”这时
仪表盘回答道：“不会的，我们有安全监测系统，有车子
来了会自动避让，您就安心享受路边的风景吧。”

我望向窗外，一幢幢楼浮在半空中。“怎样才能进到
房子里呢？”我喃喃自语道。那个声音又响了起来：“只
要您乘坐小区里的流动车，它们就会把您送到家里。”原
来，房子下方有超导磁铁，相互排斥就会浮起来，我往下
一看，下边全是绿油油的一片，风景无处不在。

我来到曾经的小学，一进教室，就看见每张桌子上
都有一个小平板，这是学生们的智能老师，有啥不会直
接问它就是了。教室桌椅也是智能的，只要学生坐上
去，升降椅就会自动调整高度到最舒服的高度，午间休
息就变成一张床，再也不用趴在桌上睡觉了。

我来到小区门口，妈妈已在等我，她带我乘着流动
车来到家里。家里各种机器人在忙碌，门口的机器人
看到我：“您好，主人，欢迎您的到来。”刚坐下，一股诱
人的饭菜香传来，原来是机器人在为我们烧饭，爸爸
说：“机器人会根据我们的口味精心定制菜谱，想吃什
么都能满足我们的需求，简直就是我们家的五星大
厨。”说话间，一盘红烧肉已经出锅，老爸连忙夹起一大
块肉塞进我的嘴里：“快尝尝，是不是有你老爸当年的
风采？”我仔细品味，这肉入口即化，简直太美味了！我
纳闷道：“老爸，如果我想吃的家里没有食材怎么办？”
老爸说：“那就要靠家里的冰箱了，如果冰箱里食材少
了，它就会按照季节提醒补给食材。看，这上面食材可
丰富了！”

一轮明月，它穿梭在如棉的云朵中，把光亮的银灰
洒在大地上，那么皎洁。我不禁感叹，这二十年漂泊在
外，家乡的巨变太神奇了，月是故乡明，花是故乡香啊！

猫头鹰与发电叶片的秘密
实验小学501班小记者 杨梓晨

今天，我去科技馆参观，发现了很多动物与科技之
间好玩的事，比如通过鸽子眼发明了监控，通过乌龟发
明了坦克，通过蜻蜓发明了直升机，还通过猫头鹰飞行
时的无声发明了发电叶片的降噪装置。

一直以来，风力发电场都离我们很远，但随着绿色
能源的出现，风力发电场离我们越来越近。可是风力
发电场的声音很扰民，于是科学家们就通过不断地寻
找，发现猫头鹰在飞行时是悄无声息的，这是为什么
呢？科学家研究后发现猫头鹰的羽毛是非常柔软的，
上面还长着密集的羽绒，羽毛的边缘呈现出锯齿状，而
且非常粗糙，划过空气时会分解声波，而且绒毛也可以
分散空气来降低气压，同时也起到了消音的作用。受
猫头鹰的启发，科学家给发电叶片也装上像它羽毛一
样的装置，不仅发电叶片转得更快，而且声音也减小
了，这样也不会扰乱到居民正常的生活。

通过这次参观，我发现无论什么动物都有自己的
特点，只要我们不断地去发现，它们就会给我们带来意
想不到的收获，所以大家要保护绿色大自然，让动物们
也有一个美丽的家园。

跳长绳比赛
凤鸣未来学校404班小记者 李佳莹

到了！到了！到了下午，到了比赛的时间，到了比
赛正式开始的时候，我们纷纷跑下楼，坐在绿油油的草
坪上，等待跳绳比赛。没一会儿，四年级段的跳绳比赛
开始了！只听哨声响起，“啪、啪、啪”一阵阵激烈的甩
绳声涌入我的耳中。

只见女子跳绳选手毛毛打头阵，她毫不犹豫地冲
进绳里。我们目不转睛地盯着，绳子快落了，大家尖叫
着，她嘴角上扬，轻松向上一跃，在空中画出一个完美
的弧线，跳过去了！接下来的选手，以各自独特的姿势
穿过长绳，动作顺畅自如，犹如一只只轻盈的燕子在绳
中穿梭。此时，操场早已人声鼎沸。

看着选手们一个接一个地顺利跳过，作为观众的
我们眉开眼笑，希望他们能获得好的名次！

突然，小顾一不小心没有看准，卡在了跳绳中。这
一小小的失误，导致大家手足无措。可没一会儿，甩绳
手不慌不忙，调整呼吸，大声喊道：“1、2，甩。”长绳又有
节奏地甩起来了。果然不出所料，大家互相配合又一
次接上了。看哪！这一次小顾同学振作起来，稳住脚
步，快速跑进绳中，使出吃奶的劲，双腿一跳过去了！

随着一声哨响，一分钟跳长绳比赛结束了，最终我
们获得到了一个非常不错的成绩。大家欢呼雀跃，呼
喊声一直在操场上空回荡。

指导老师 欧阳菁

学自行车
凤鸣未来学校404班小记者 吴佳慧

记得那时候，我还在骑四轮自行车，感觉特拉风。
妹妹中班就骑三轮车了，我羡慕极了。于是，我下定决
心学两轮自行车。

我找来好友毛菡婕，请她担任我的骑车师傅。手
心冒汗、心跳加速，我骑上了自行车，毛菡婕在后面扶
着。一开始，那叫一个慌啊，总觉得下一秒就要摔下
来，脚时不时踩在地上。

毛菡婕看出了我的紧张，笑着说：“别怕，我在后面
扶着你。”听到这话，我心里踏实多了。

可谁知第二次骑的时候，突然“咣当”一声，我从车
上摔了下来。那叫一个疼啊，我的屁股都摔青了。心
里有点泄气了，开始怀疑人生。

不过，我是谁啊？我可不是那么容易放弃的人！
第三次再骑的时候，毛菡婕又放手了。我心里一慌，但
这次居然自己骑起来了！几圈骑下来，我激动地大喊：

“我终于学会骑自行车啦！”感觉自信心爆棚，以后出门
再也不用骑四轮的了！

学会骑车之后，有一天我居然还跟着妈妈去菜场
买菜了，心情简直比吃了蜜还甜！

学骑车的过程，虽然有点小波折，最后还是成功
了。我明白了一个道理：只要不放弃，任何事都能成功！

指导老师 欧阳菁

达人村
凤鸣未来学校402班小记者 周子健

哈喽哈喽！你还在发呆吗？达人村可是个超好玩
的地方，等你来探险哦！这里的风景美得像一幅画，游
乐项目刺激又过瘾，还有一大堆美味可口的美食等你
来尝鲜。

首先，我们要一起去坐那个超级惊险的过山车！
它就像一条巨龙，直冲云霄，让你体验飞翔的感觉。记
住哦，一定要抓好扶手，不然你会被吓到尖叫连连！

接下来，我们要去闯荡神秘的镜子迷宫。这里到
处都是镜子，每个地方都一模一样，一不小心你就会迷
路哦！所以，一定要小心点，别把自己搞晕了。

还有那个七彩滑道也超好玩！这个滑道有七种颜
色，每个滑道的高度都不一样。坐在轮子上往下滑，保
证让你心跳加速，兴奋不已！

除了刺激的游乐项目，达人村还有古色古香的小
木船。你可以坐在船上，悠闲地观赏水中的小鱼，感受
大自然的美妙。这里的美食也是一大亮点！金黄香脆
的豆腐外酥里嫩，咬一口下去，香味四溢。还有那脆脆
的鸡柳，一口咬下去，满口的肉香，仿佛整个口腔都在
跳舞。

到了晚上，达人村的夜景更是美不胜收。宽阔的
道路上弥漫着一层薄雾，五彩斑斓的灯光将整个村子
装扮得如梦似幻。红色的七星瓢虫在空中翩翩起舞，
为这个美丽的村庄增添了一抹亮丽的色彩。

怎么样？是不是已经迫不及待想要来玩啦？那就
别犹豫了！赶紧收拾行囊，一起来达人村畅玩一番
吧！

指导老师 杨柳

我是擦玻璃小能手
凤鸣未来学校404班小记者 李悦曦

窗外晴空万里、艳阳高照，我懒洋洋地躺在椅子
上，悠闲地晃着小脚，看着如此好的天气，心里想着可
以做点什么事情呢？忽然，我发现阳台的玻璃门脏了，
好天气给了我好心情，于是我决定擦玻璃。

擦玻璃得准备工具：盆、水、抹布。准备好后，我接
了半盆水端到玻璃门前，又搬来一把椅子。我拿出一
块抹布，放在水里浸湿后，把水拧干，开始擦玻璃。我
站在椅子上把抹布按在玻璃上，上上下下、左左右右来
回擦，擦着擦着，抹布脏了，玻璃上雾蒙蒙的一片倒是
消失了。我眉开眼笑，把脏抹布放到水里清洗干净，又
继续刚才的动作。经过几次反复的擦洗，整块玻璃从
头到脚，总算干干净净地洗了一个澡。

紧接着，按照妈妈的指引，我拿出干抹布，擦玻璃
上的水印，一边擦一边扫描玻璃，看到没擦干净的脏印
记，我就往上面哈一口气，用干抹布擦一下，印记就无
影无踪，真是神奇。

原来灰蒙蒙的玻璃，现在变得一尘不染，在阳光的
照射下闪闪发光。望着自己的劳动成果，我心里充满
了成就感，原来劳动真的可以使人快乐。

指导老师 欧阳菁

日出即景
实验小学501班小记者 张桐泽

我看过醉人的火烧云，看过清晨的落雨，还看过那
迷人的夕阳西下。不过我最难忘的是那一次日出。

暑假的时候，我住在海边的外婆家。有一天，爸爸
妈妈带我去海边看日出，当我们到达时，那里有很多人
等待着。

起先，水天相接的海上没有一点儿光亮，全是黑色
的，要不是有路灯，我估计是伸手不见五指。过了一会
儿，山上的公鸡一只接着一只打起鸣来，那响亮的叫声
回荡在空中。顿时，人群沸腾了起来。没过一会儿，东
边的海上泛起了绯红，有了一点儿光亮，那丝光亮正在
尽力驱赶黑暗。那鸡鸣声更响亮了，似乎在给那丝光
亮助威。在人群中，有一些小孩在欢呼。不久，黑暗好
像被光打怕了，把更多的光亮放了进来。这时，太阳露
出了半个脑袋，阳光变成了泛着一丝黄的深粉红色。
不过黑暗的野心又大了起来，开始了进攻，太阳却不怕
黑暗，顶着它们的攻势露出了半边脸，散发出更多的光
芒。这时，天空渐渐地变成了黄色。更多的金光穿过
了昨夜的云，黑暗被那金光逐渐驱赶了，太阳趁此机会
露出了大半个脸。天空开始泛出了鱼肚白，最终黑暗
不敌光明渐渐退却，太阳冲破云霄，在空中散发着自己
所有的光芒。

太阳都有如此的奉献精神，把自己所有的光芒供
给人们，我们人类也需拥有它那种精神。就像课文《落
花生》里说的：“人要做有用的人，不要做只讲体面，而
对别人没有好处的人。”

指导老师 张晶晶


