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疾控动态

宁波市奉化区阳明心坊（心理服务站）
宁波市奉化区未成年人心理健康辅导中心
公益面询、电话咨询时间：每周一至周五，上午8：30—11：00，下午2:00—

4:30（法定节假日除外）。
预约电话：88920903
24小时心理热线：88956969
地址：宁波市奉化区岳林东路28号，奉化区疾控中心内。
宁波市奉化区心理卫生协会竭诚为您的心理健康服务！
宁波市康宁医院在奉化区设立心理咨询服务点，如果你想享受更优质

的心理咨询服务，可关注“宁波市康宁医院”微信公众号或搜索微信小程序
“宁波市康宁医院心理咨询云中心”进行预约，地址在奉化区疾控中心内。
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重点关注

胆囊也会有癌症？是的，答
案是确定的。胆囊癌具有隐匿
性、发展速度快、预后差等恶性肿
瘤的典型特征，发现时多已属晚
期或进展期，仅 25%的患者有手
术机会，5年生存率约为 5%，被
称为新的“癌中之王”，想要改善
预后，关键在于早期干预、早期诊
断、早期治疗。下面，我们一起来
学习关于胆囊癌的知识。

胆囊癌是如何引起的

目前，人们对胆囊癌的发病
机制尚未完全了解，多认为与环
境、遗传因素相关。流行病学调
查结果、临床大样本研究结果及
专家经验显示，胆囊癌的发生与
以下危险因素相关。

1.胆囊结石。约85%的胆囊
癌患者合并胆囊结石。胆囊结石
患者患胆囊癌的风险是无胆囊结
石人群的13.7倍。胆囊结石直径
和数目与胆囊癌的发生呈正相

关；胆固醇和混合胆固醇类胆囊
结石危险度更高。

2.胆囊息肉样病变。具有恶
变倾向的胆囊息肉有以下特征：
①直径大于等于 10mm；②合并
胆囊结石、胆囊炎；③单发息肉或
无蒂息肉，息肉生长速度快（生长
速度大于3mm/6个月）；④腺瘤样
息肉。

3.胆囊慢性炎症。胆囊慢性
炎症伴有黏膜腺体内的不均匀钙
化或点状钙化被认为是癌前病
变。胆囊壁钙化可形成瓷性胆
囊，约 25%的瓷性胆囊与胆囊癌
发生高度相关。

4.“保胆取石”术后胆囊。结
石复发率较高，胆囊慢性炎症始
终存在。

以上4点是导致胆囊癌明确
的危险因素，说得直白点，就是可
能会引起胆囊癌变。其他的危险
因素还包括：胆囊腺肌症（约 6%
的胆囊腺肌症患者合并胆囊癌）、

胆道感染、肥胖与糖尿病、吸烟、
胆囊癌家族史等。

胆囊癌有哪些症状表现

胆囊癌无特异性临床症状，常
被胆囊炎、胆囊结石及其并发症所
掩盖，如腹部不适、食欲下降或体
重减轻。一旦出现明显临床症状，
多属中晚期，可表现为黄疸、发热
及腹痛等。有时自行检查时可发
现黄疸及右上腹包块等。

如何进行胆囊癌的筛查

空腹行超声检查是胆囊疾病
初步筛查及动态随访观察的首选
检查方法，对于经济条件比较好
的高危人群也可以做CT或核磁
共振检查。另外，抽血化验做肿
瘤标志物检测，发现血清CA199
和（或）癌胚抗原升高就要警惕胆
囊癌可能。

应该如何预防胆囊癌

胆囊结石、胆囊腺瘤性息肉、胆
管囊肿、胆管-胰管异常汇合、黄色
肉芽肿性胆囊炎、瓷化胆囊、胆囊萎
缩等胆囊慢性炎症，是胆囊癌已明
确的危险因素，要预防胆囊癌的发
生，就必须加强对以上危险因素的
早期干预。对有症状的胆囊结石，
不论单发或多发，建议行胆囊切除
术，不建议做“保胆取石”术；对无症
状的胆囊结石患者，予以密切观察，
若症状加重，要听从专科医生建
议。当胆囊息肉样病变有以下特征
时，则建议切除胆囊：①合并胆囊结
石；②最大径超过 10mm；③基底部
宽大；④息肉样病变位于胆囊颈部
时；⑤短期内增长迅速。对于黄色
肉芽肿性胆囊炎、瓷化胆囊、萎缩胆
囊，均建议尽快行胆囊切除术。

总而言之，防范或根除胆囊慢
性炎症，是有效阻断胆囊炎向胆囊
癌转化、预防胆囊癌发生的最有效
的措施。 区人民医院 王煜环

胆囊癌，新的“癌中之王”

4月 26日是“全国疟疾日”，
疟疾又叫“冷热病”，俗称“打摆
子”，是由疟原虫引起，通过受感
染的按蚊叮咬传播给人类的一种
寄生虫病。属于我国法定的乙类
传染病。

疟疾有哪些症状

通常在被蚊子叮咬 10至 15
天后，出现周期性发作的全身发
冷、发热、大汗，部分患者可能还
会出现头痛、腹泻等其他症状，重

症者可出现昏迷、说胡话，甚至死
亡。若不加以治疗，恶性疟疾会
发展成严重疾病并可能导致死
亡。

对个人而言，如果曾到过疟
疾流行区，出现不明原因发热时，
应尽早就医，并告知医生外出史，
便于医生早期正确诊断。

在发作期需要注意什么

疟疾病人在发作期间除了要
积极治疗外，还要注意休息、注意

水分的补充、寒战时注意保暖、高
热或过高热时应采用物理降温或
药物降温、随时观察病情变化、单
独隔离治疗和注意灭蚊等。

只要病人积极治疗，规范、全
程服药，做到早诊断、早治疗，就
可以降低重症率、复燃率、复发率
和死亡率，做到早康复。

哪些国家或地区容易感染疟疾

主要在撒哈拉以南非洲，其
次是东南亚、东地中海、西太平洋

和中南美洲地区。如尼日利亚、安
哥拉、乌干达、缅甸、巴基斯坦、印
度、巴西、圭亚那等是疟疾高流行
区，前往这些地区生活、工作或旅行
容易感染疟疾。

如何预防疟疾

预防疟疾最有效的办法是防止
蚊虫叮咬，包括使用蚊帐、安装纱门
纱窗、蚊香熏蚊、涂抹驱蚊剂、野外
作业时穿长袖长裤等。

区疾控中心 徐彩红

“打摆子”的这些知识你需知晓

近段时间，预防接种门诊的
医生经常会听到宝妈们这样问：

“医生，孩子这次有两个疫苗要
打，但我们不想两针一起打，这次
打一针，下次再来打一针可以
吗？”“医生，听说麻腮风这个疫苗
是‘苗王’，很厉害的，打完以后不
能吹风，是这样吗？我们应该注
意些什么呢？”……下面，针对这
些疑虑进行答疑解惑。

为什么要打疫苗

当孩子降生到这个世界上
时，宝宝的身体就像一张白纸，对
周围的环境和病原体一无所知。
然而，这个世界充满了各种各样
的病毒和细菌，它们时刻准备着
侵袭我们的身体。而疫苗就像给
宝宝穿了防弹衣，让他们可以免

受疾病的威胁。接种疫苗是目前
预防传染病最经济有效的方法，
通过接种疫苗可以更好地保护孩
子健康成长。

接种疫苗安全吗

接种疫苗是安全的。任何疫
苗都是经过严格临床试验和安全
监测后才被批准上市的。接种疫
苗偶尔会引起不良反应，如注射
部位疼痛、发热、乏力等，但这些
反应通常是短暂的和轻微的，而
且可自行缓解。如果局部红肿严
重的话，可以每天用温水敷3至4
次，每次10至15分钟左右会慢慢
退下来。

疫苗可以两针一起接种，孩
子身体健康的话没有必要分开接
种，分开接种会导致疫苗接种时

间往后推，不利于疾病预防。

接种“苗王”后不能吹风吗

很多宝妈称麻腮风疫苗为
“苗王”，这是因为麻腮风疫苗能
够预防麻疹、风疹、腮腺炎。这三
种传染病传播性极强，对宝宝身
体伤害特别大，而接种麻腮风疫
苗可以预防这些疾病，所以很多
宝妈认为接种麻腮风疫苗非常重
要，也就把麻腮风疫苗称为“苗
王”。

麻腮风疫苗是减毒活疫苗，
注射后反应相当于得了一次轻微
的麻疹、风疹及腮腺炎，所以打
了以后在 1至 2周内可能会出现
发热，6至12天左右有可能会出
现散在皮疹，通常不需特殊处
理，必要时可对症治疗。另外，

打了麻腮风疫苗后一般是能够正常
吹风的，但在注射疫苗后，机体的
免疫能力相对比较低，如果气温比
较低，则需要做好保暖工作，防止
受凉。

打完疫苗后可以直接走吗

接种完疫苗后不可以马上回
去，一定要在留观区留观半小时，无
任何反应方可回家。因个体差异等
原因，个别打完后会发生急性过敏
反应，这种反应往往都发生在半小
时内，还有些人会出现晕针，在留观
区留观就是为了及早发现及时对症
处理。所以宝妈们为了孩子的安
全，一定要在打完疫苗后留观半小
时！

区岳林街道社区卫生服务中心
周聪盛

为你解惑预防接种相关知识

如何才能生育一个健康的宝
宝呢？科学备孕是关键。

注意戒烟戒酒

烟酒会导致女性激素分泌紊
乱，影响排卵和受孕，还会导致男
性精子质量降低，损害精子，造成
精子畸形，如双头或双尾精子等，
这类精子会对受孕产生影响，易
造成胎儿畸形，甚至导致孕妇流
产。酒后受孕出生的宝宝，存在
细微动作发展障碍、智力发育不
良等各种畸形的风险。所以备孕
的夫妻双方在孕前三个月就不要
饮酒、吸烟。

加强身体锻炼

备孕期间让身体适当运动，

逐渐适应适量运动的状态，不仅
可以增强体质，促进体内激素的
平衡，提高卵细胞的活力，还能使
孕妇的心肺功能提高，预防妊娠
期糖尿病发生，给怀孕和产后打
好基础。无论是男性还是女性，
都需要加强身体锻炼，根据自身
的身体情况选择合适的健身运动
方案。备孕前控制体重，使BMI
保持在正常范围内。

适当补充叶酸

叶酸是胎儿发育不可缺少的
营养素，叶酸缺乏可能会导致胎
儿神经管畸形，比如无脑儿、脊柱
裂等。无论是男性还是女性，在
备孕期都可以适量补充叶酸等维
生素。

加强孕前检查

孕前检查可以掌握夫妻双方
的健康状况，不但能避免出生缺
陷，还有助于优生优育，所以孕前
检查很重要。孕前检查一般在孕
前三个月左右进行，包括提供详
细的病史、全面体格检查、生殖系
统检查、输血免疫检查等项目。
建议有条件的夫妻在孕前去医院
做一次优生五项检查，以确保可
以怀上一个健康宝宝。

保持良好心态

良好的心态是备孕的必需
品，心理压力会极大影响身心健
康，无论是备孕期还是孕期都要
释放压力，放松心情，保持相对稳

定乐观的状态。工作生活作息要有
规律，避免熬夜和久坐，避免高强度
的工作，早睡早起，充足的睡眠可以
很好地缓解身心的疲劳与压力。饮
食上要注意少吃辛辣刺激的食物，
可以适当吃新鲜的水果、蔬菜、海
鲜。此外要避免高噪音环境、高温
环境，远离电磁核辐射等潜在的危
险环境。

区岳林街道社区卫生服务中心
董红儿

科学备孕五要素

有人说，青春期的孩子就像行
走的炸药桶，说不得，骂不得，一
点就爆，不是关上房门，就是离家
出走……但你想过吗，这些叛逆行
为背后，究竟隐藏着什么？

进入青春期的孩子，除了生理
上的变化以外，更主要的表现在心
理上的突然变化，具体有以下几个
方面变化：

1.自我意识出现质的变化。青
春期的孩子对于“自我”的体验和感
受前所未有地清醒。如果说，儿童
对自己的认识和评价基本是服从成
人意见的，那么，青春期的孩子则完
全不同了,他们对自己产生了强烈
的兴趣，热衷于思考自己的优点、缺
点、特点……显得十分“自恋”，同时
又经常夸大自己的缺陷，因为自己
不够“完美”而沮丧。

2.独立意识日渐增强。进入青
春期的孩子总是希望得到他人的承
认和尊重，希望摆脱成人的约束，渴
望独立。

3.感情的变化非常显著。他们
既“多愁善感”又“喜怒无常”，这常
常令家长手足无措。感情的多变是
与感情的深化共同发生的，在这一
时期，孩子们已经开始产生和感受
到许多细腻复杂的感情。

4.开始关注同龄人交往。同龄

人之间的关系是这一时期生活中十
分重要的内容。任何一个青春期的
孩子都不可能脱离同龄人的影响，
总是将彼此之间的交往与认可看得
极为重要。

5.与成人关系开始变化。青春
期的孩子不愿意再像小孩子一样服
从家长和老师，他们希望获得像大
人一样的权利，因此经常固执地与
父母顶撞。

6. 性意识萌动，性别角色深
化。无论男孩还是女孩，都非常关
心自己性别角色的完美程度、被他
人接受和欣赏的程度：够不够帅、是
不是漂亮、能不能引人注意等。都
渴望了解异性，希望得到来自异性
的友谊，开始憧憬爱情……

了解了以上这些，父母就知道孩
子为什么会这样了。那怎么办呢？
心理学教授李玫瑾曾说：“教育的过
程是情感在前，约束在后，对叛逆期
的孩子更是如此。”孩子叛逆，父母要
做的不是“暴力镇压”，而是要用温和
坚定的方式，去打开孩子的心结。少
一点批评与责备，多一点聆听与关
怀；少一点说教与控制，多一点理解
和尊重。唯此，孩子才能安全通过青
春期的岔路口，勇敢而坚定地奔向属
于他们的广阔未来！

区疾控中心 王盈

一起了解青春期孩子的心理变化

为常态化长效化巩固国家卫生
城市创建成果，近日，区卫生健康局
开展公共娱乐场所专项检查，共检
查全区歌舞娱乐场所14家，责令限
期整改4家，立案查处3家。

行政执法人员重点检查了是否
取得有效卫生许可证，是否于醒目
位置公示卫生许可证、卫生信誉度
等级和卫生检测结果，是否设置有
清洗消毒设施并按规范落实公共用
品用具清洗、消毒、保洁，从业人员

是否持有效健康合格证明上岗、是
否保持良好的环境卫生等情况。

针对检查中发现的部分经营单
位未按照规定落实信息公示和卫生
管理档案不完善等问题，执法人员
责令其立即整改，对 3家安排未获
得有效健康证明合格从业人员上岗
的单位立案查处。同时，督促经营
者切实落实主体责任，增强法治意
识。

区疾控中心 范梅

开展专项检查 巩固创卫成果


