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大
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制
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肉

蛋

商品

东北大米

苏北大米

糯米

金龙鱼第二代调和油5L

金龙鱼第二代调和油2.5L

鲁花花生油

金龙鱼葵花原香调和油

荷兰乳牛多维营养奶粉

金领冠
幼儿配方奶粉12-36月

蒙牛纯牛奶

伊利纯牛奶

光明纯牛奶

猪肉

牛肉

鸡蛋

瓶装液化气

规格

散装

散装

散装

桶装

桶装

桶装

桶装

900克罐装

900克罐装

盒装

盒装

盒装

后腿肉

条肉

无骨腿肉

新鲜完整

14±0.2公斤

单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/5升
元/2.5升
元/5升
元/5升
元/罐
元/罐

元/250毫升

元/250毫升

元/250毫升

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/瓶

三江超市

2.64
2.35
3.99
79.80
-

166.00
75.50
-
-

2.85
3.09
2.89
12.90
15.90
39.90
5.99

130.00

加贝超市

1.99
-

3.99
69.90
-

169.90
79.90
-
-

2.70
-
-

11.90
14.90
39.90
4.99

奉化煤气公司

大润发超市

2.28
2.19
3.40
75.90
21.95
151.90
86.90
-

178.00
0.60
3.20
2.30
14.80
22.80
47.90
5.50

分类

蔬
菜

水
果

鱼

商品

土豆

青圆椒

包心菜

芹菜

冬瓜

茄子

菠菜

圆白萝卜

青菜

西红柿

青瓜

大白菜

香蕉

红富士

桔子

哈密瓜

鲫鱼

带鱼

鲳鱼

规格

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

国产散装正品

国产散装正品

国产散装正品

国产散装正品

活400克左右

冰鲜200克左右

冰鲜200克左右

单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

三江超市

2.38
4.98
1.38
3.99
0.97
4.99
6.29
1.99
1.99
3.99
4.58
1.99
5.49
6.98
4.59
-

18.90
18.90
26.80

加贝超市

1.98
7.98
0.98
5.98
1.28
3.98
6.99
1.98
4.98
4.98
7.98
0.98
2.98
5.98
-
-
-
-
-

大润发超市

2.28
5.99
1.90
3.99
2.45
6.99
6.99
0.99
2.98
3.58
1.69
0.99
5.98
8.80
5.48
7.58
18.90
15.80
22.60煤气

关 注 民 生 服 务 群 众
奉 化 城 区 民 生 商 品 价 格 监 测 信 息

注：三江超市为南山路店，加贝超市为中山路店；以上价格均为采价时的价格，不作为其他时间购买依据。

宁波市奉化区溪口镇新一路办公楼（西）房产，面积约 2826.24
平方米，整体出租，不得转租，不能用于酒店、餐饮、公寓用房、网
吧、舞厅等群体性用途或明火性行业经营。特向社会公开招租。

需要的企业或个人，在2月28日前，持单位有效证明、营业执照
复印件或个人身份证复印件，到宁波市烟草公司奉化分公司报名。

地址：东峰路95号 联系人：蒋先生 电话：88522958
宁波市烟草公司奉化分公司

2024年2月21日

招租启事

本报讯（记者 马乐乐 王层
裕）春节期间，各家快递公司宣布

“春节不打烊”，部分快递小哥坚守
岗位，保障假期快递包裹的正常收
发。昨天，记者从各快递公司了解
到，我区快递业基本实现全面复工。

2月 19日下午，记者走进宁波
四通易达快递有限公司，在进港件
区域看到，快件自动分拣机高速运
转，负责各个片区的快递小哥在一
堆堆快件中分类装车。据了解，该
快递公司春节假期超40%员工留守
岗位，全力保障假期快件收发需
求。安徽籍的刘师傅，春节期间没
回家，一直坚守在岗。“我在大年廿
九清完年前所有快件。因为我负责
派件的区域多为工厂，年三十至正

月初二工厂基本停工，所以休息了
三天。正月初三开始派件，每天派
件量在200多单。”刘师傅说。

农历正月初五起，部分回家过
年的快递小哥也开始陆续返岗返
工。截至目前，超过 95%的快递小
哥已到岗到位。“今年春节假期，我
们公司快递量超16万件，比去年同
期增长一倍。再过两天我们的快递
量将进入一个年后小高峰。”该公司
综合部经理帅兴隆介绍，最近几天
平均每天的快递量约10万件，进入
年后快递量小高峰后，预计将比目
前增长30%左右。

除四通易达快递公司外，中国邮
政奉化分公司以及顺丰速运奉化片
区等均表示已基本实现全面复工。

超九成快递小哥返岗

快递业基本实现全面复工

记者 袁伟鑫

精准对接

本报讯（记者 袁伟鑫 通讯
员 吕玮 戴宏辉）春节期间，我区
物业服务企业开展超长“物业服务
周”活动，通过提供便民服务、举办
春节文化活动等方式，扮靓城市家
园、守护万家灯火，营造和谐美满的
节日氛围。

春节前夕，区住建局房管中心
广泛发动各方力量参与，充分发挥
各物业企业及物业管理协会开展春
节期间志愿服务活动，强化“美好家
园”“红色物业”等示范引领作用。
各物业公司在各自服务的小区主要
出入口、楼道、单元门等地，挂灯笼、
贴福字、贴对联、插彩旗，让小区里
面年味浓浓。同时，各物业公司也
根据项目实际，开展烟花爆竹宣传、
反诈宣传、磨刀、维修小家电、清洗

地垫等志愿服务，提升服务质量，与
业主一起过个温暖的新年。

除夕夜，岳林广场成为城区市
民鞭炮、烟花燃放的集中区域。捷
达物业保洁中心紧急调动冲水车、
垃圾收运车等环卫作业车辆支援岳
林广场，开展广场烟花垃圾突击清
运任务，共清运各类垃圾 5车共计
10余吨。农历正月初五是传统民
俗迎财神的日子，滨江物业请来人
员扮演财神营造浓厚氛围，为业主
送去新年祝福。

据悉，2月 3日至 18日的“物业
服务周”期间，全区 60家物业公司
145个物业服务小区的4000余名物
业服务员工坚守岗位，通过丰富多
彩的活动，营造了睦邻友好的和谐
新春氛围。

扮靓城市家园、守护万家灯火、营造节日氛围

“物业服务周”活动让业主更暖心

本报讯（记者 方振 柳家
欢 通讯员 骆平山）近日，溪口游
客中心门口发生惊险一幕，一辆黑
色轿车在停车场入口处冒出滚滚浓
烟，正在执勤的交警飞奔上前，紧急
疏散游客，迅速扑灭火情，用行动铸
就了坚实的“防火墙”。

2月16日上午10时22分许，溪
口游客中心停车场入口处一辆轿车
突然停车，前引擎盖冒出烟雾。因
春节假期，游客中心停车场出入口
人流、车流量大，现场出现了交通堵
塞情况。这时，执勤交警蔡浩看到
后，迅速叫上同事一起跑了过去。

“当时是旅游人流高峰期，怕引起危

险，我们第一时间疏散了游客。”蔡
浩说道。

所幸车内驾乘人员已安全下
车。交警在稳定车主情绪时，发现
车辆冒出来的烟越来越浓，有起火
迹象，便飞速奔向游客中心寻找灭
火器。在交警和游客中心工作人员
的努力下，险情得到及时控制。

事后，交警又对汽车进行了初
步检查，确保没有复燃隐患后，大家
一起将车辆移至安全区域后才陆续
回到工作岗位。据了解，车主已将
该车运至修理厂，冒烟原因还在调
查中。

汽车故障突冒浓烟

警民联手化险情

本报讯（记者 方振 柳家
欢 通讯员 胡颖哲 李辰）近
日，区公安分局破获一起非法经
营柴油案，抓获犯罪嫌疑人 27
人，扣押涉案柴油106吨，涉案流
水高达2000多万元。

去年10月，方桥派出所民警
陈佰成在日常工作中了解到，辖
区内有人使用改装的面包车到处

给过路的大货车私加柴油。得到该
线索后，陈佰成立即组织警力跟踪
嫌疑车辆。“是一辆江铃牌面包车，
前排位置挂着一块布与后排隔开，
目的是不让外面的人看到车内情
况，后排座椅已被拆除，里面放了一
个铁质的油罐，可以储存 2吨左右
的柴油。”陈佰成说，车内还有一个
加油的计价器和油管油枪，组成了
一个简易的移动加油站。

固定证据之后，方桥派出所高
度重视，并组织人员研判深挖。通
过视频跟踪、车辆跟踪以及人员跟

踪的方式，警方又发现了十几辆类
似的面包车及其进出的固定场所。
经无人机高空飞行拍摄侦查，确认
了方桥以及鄞州的3处买卖柴油的
窝点，且存在严重的安全隐患，一旦
发生爆炸后果不堪设想。

经过一个多月的连续作战，民
警通过视频跟踪、资金分析、信息研
判等手段摸清了 3处窝点、人员组
成及柴油的来源和去向。“我们在侦
查中发现，这些柴油主要是从北仑、
镇海等地的油库运输过来，有一些
是有资质的，挂靠在相应的油品公

司。”陈佰成说。
近日，方桥派出所所在的第三

片区会同侦查中心、巡控治理中心、
执法监督管理中心以及区应急管理
局出动百余名执法人员开展统一收
网行动，共计抓获刘某、黄某等犯罪
嫌疑人27人，其中22人被采取刑事
强制措施，5人被教育释放，扣押涉
案柴油106吨、涉案车辆14辆、涉案
现金 9.54万元，捣毁非法买卖柴油
窝点3个。目前该案正在进一步办
理中。

警方破获一起非法经营柴油案
涉案流水高达2000多万元

本报讯（记者 王璐）日前，浙
江省扶持个体工商户发展工作联席
会议办公室印发《关于表彰浙江省
先进个体工商户和浙江省扶持个体
工商户发展工作先进集体的决定》，
我区两家个体工商户被授予“浙江
省先进个体工商户”称号。

蒋定君，奉化溪口龙门千层饼
厂经营者。自 1979年继承祖辈千
层饼制作技艺以来，他始终保持着
对传统技艺的敬畏和对品质的坚
持，用心制作每一份千层饼。此外，
他坚持不断创新，推出了多种新颖
且口味独特的千层饼，受到广大顾
客的喜爱。他经营的千层饼厂也从
一间小铺子发展成为一个品牌，将
溪口千层饼的美味传播到了更远的
地方。

王亚珠，奉化亚珠土菜馆经营
者。她结合奉化山海食材，通过古
法匠心制作，完美呈现一道道满是
老底子味的美食。她以为客人提供
既健康卫生又经济实惠的食物为宗
旨，以诚信经营、永续发展为理念，
受到了广大食客的认可。此外，她
饮水思源，积极参与公益事业、争做
慈善活动，以己之力回馈社会。

去年，区市场监管局持续深化
商事登记制度改革，升级完善企业
开办“一站式”办理体系，实现“全链
条、一张网、一日办”。此外，对个体
工商户发展状况进行监测，形成分
析报告，动态掌握个体工商户的活
跃度以及就业、经营等情况。截至
目前，全区市场经营主体已突破 8
万户。

我区两家个体工商户获省级荣誉称号

本报讯（记者 郑连乔 通
讯员 励耀）去年，我区先期投入
了 500万元财政经费，启动了消
化道肿瘤筛查项目。该项目覆盖
了 5万名 40周岁至 74周岁健康
居民，旨在及早发现消化道肿瘤
和相关病变，为居民提供坚实的
健康保障。日前，记者从区肿瘤
防治临床指导中心了解到，此项
目筛查结果在产生经济效益与社
会效益的同时，筛查过程中也“浮
现”出一些居民健康状况的问题。

“通过筛查，我们发现了进展
期胃癌42人、早期胃癌118人、癌
前病变172人；结肠癌32人，进展
期腺瘤 404人，所有病变人员均
得到有效治疗。”区肿瘤防治临床
指导中心相关负责人介绍。早期
癌症的治疗费用远低于中晚期，
据测算，项目直接节约396.5万元

医疗费用，而癌前病变的有效干预
则能显著降低癌症的发生率，预计
节省高达 3672.5万元的费用，共计
可节省医疗费用超4000万元。

本次筛查中，10045名高风险
人群参与胃镜检查，癌检出率高达
1.59%，癌前病变检出率 1.71%，也
就是说每 100名“健康”居民就有
1.6人患癌。此外，项目指定的内镜
检查定点医院是区人民医院、区中
医医院、溪口医院，内镜医生均经过
专业筛查培训考核。但有 1655例
高风险人员自行到非定点医院检
查，非定点医院的内镜检查结果显
示，其癌检出率 0.3%、癌前病变检
出率0.24%，均低于定点医院（癌检
出 率 1.59% ，癌 前 病 变 检 出 率
1.71%）。这也提醒广大居民，选择
内镜检查的医疗机构对于结果的准
确性同样重要。

“我们发现，肿瘤防治意识的薄
弱一定程度上影响着居民的内镜检
查率。”中心相关负责人介绍，许多
居民对胃肠镜检查的重要性认识不
足，尤其男性参与内镜检查率更低，
部分人对胃肠镜检查存在恐惧心
理，也影响了参与筛查的积极性。
据登记数据显示，我区 80%的消化
道肿瘤患者在确诊时已处于中晚
期。

筛查中，幽门螺杆菌感染被反
复提及，也是本地胃癌高发的重要
因素。我区幽门螺杆菌感染者的胃
癌发生率为 8.05%，明显高于国家
平均水平（4.6%）。因此，及时治疗
幽门螺杆菌感染对于预防胃癌具有
重要意义。NNT（根除多少例幽门
螺杆菌才能预防 1例胃癌）是评估
治疗幽门螺杆菌感染预防胃癌的指
标，全国平均水平为 42，而我区的

NNT为25，这意味着每根治25例幽
门螺杆菌感染就能预防 1例胃癌。
根据筛查结果，有 19243例幽门螺
杆菌阳性病例，如果这些病例得到
及时治疗，理论上可以预防 769例
胃癌患者，能为 769个家庭带来幸
福与和谐。因此，开展筛查及治疗
幽门螺杆菌感染，对我区居民预防
胃癌方面具有较大的作用。

“总的来说，消化道肿瘤筛查项
目揭示了我区居民健康隐患和胃癌
风险的严峻性。为了降低胃癌发病
率，我们呼吁居民积极治疗幽门螺
杆菌感染，及时参加胃镜检查。同
时，社会各界也应加强健康教育，提
高居民的肿瘤防治意识。”中心相关
负责人表示，居民要避免高盐、饮
酒、抽烟等不良生活习惯，共同努
力，有效降低胃癌发病率，为建设一
个更健康、更美好的未来而努力。

强化防治意识 积极参与筛查

消化道肿瘤筛查拉起生命健康“防护网”

基本工人 企业用工需求


