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泡温泉
居敬小学104班小记者 吴漾

宁波东钱湖是有名的度假胜地，那里有游乐场、
有水乐园，还有好多温泉池呢！周末，爸爸妈妈带我
去了东钱湖泡温泉。

一走进大门，我看见有好几个大大小小的温泉
池。我们来到一个大池子，我跳了进去，泡在温泉水
里，感觉自己像小鱼儿，可真舒服！我们又来到小鱼
池，池子里有许多五彩斑斓的小鱼，它们在水里游来
游去。我坐在温泉中，小鱼们纷纷游过来，可真有
趣！我和爸爸妈妈泡得都不想出来了。

这里真的太好玩了，我下次还想来这里泡温泉。

不一样的冬天
居敬小学104班小记者 王梓滔

我喜欢冬天，因为它有我最喜爱的雪。我总是
期待着可以堆雪人、打雪仗，在雪地里尽情地玩耍。
听着雪在脚下沙沙作响的声音，回头看到自己留下
的脚印，想想都让人无比快乐。

妈妈告诉我，气温要在零度以下才有可能下
雪。终于，天气预报说零下3oC。可是我一早醒来望
向外面，却没看到雪。我失望地问妈妈：“为什么这
么冷，我们这里还是没有下雪呢？”妈妈告诉我：“我
们生活在南方，太阳公公出现的时间长，很少下雪。
北方天气比较冷，所以会有厚厚的雪。”原来冬天也
有不一样的啊！

不过，妈妈答应我，如果今年这里没有下雪，寒假
她会带我去有雪的地方看看。真期待寒假快点到来！

快乐的星期天
居敬小学202班小记者 江山

星期天，我和妈妈一起去山上摘了几根狗尾巴草，
我们打算用它们做手工。

做什么呢？正在这时，我看见鸡妈妈正带着几只
小鸡在草地上捉虫，有了，就做张拼贴画吧！我先拿来
一张画纸，在上面画了一只鸡妈妈，并在它身上涂满胶
水。妈妈帮我把狗尾巴草上的种子捋了下来。我拿起
小镊子，夹起一粒一粒的小种子，小心翼翼、整整齐齐地
堆在鸡妈妈身上，这样，一只毛茸茸的鸡妈妈就做好
了。我再次拿起画笔，在鸡妈妈身边画了几只小鸡，小
鸡们围在鸡妈妈身边，快乐地捉虫吃。

我也感到很快乐，因为我和妈妈一起完成了这个
作品。 指导老师 王佩佩

仰卧起坐
龙津实验学校309班小记者 孙培洋

我们要比仰卧起坐了，周老师让我们在家里多
多练习。

晚上爸爸给我记好时间，我用双手抱住后脑勺，
爸爸帮我按住双脚。“开始！”我便奋力地做了起来。
短短的20秒我就做了20个，轻松得简直不费吹灰之
力，如同一只灵活的小猴子。可是做到 40个时，我
感觉力不从心了。小脸涨得通红，两眼瞪得大大的，
累得喘不过气，头已经抬不起来了，我只想快点结束
好休息一会儿。这时，听到爸爸说“还剩15秒，速度
快点”，我使出了吃奶的力气，拼命做。最后以49个
结束了1分钟的测试。整个人累得直接躺在地上不
想动一下。

我从中明白了，努力是成功的基石，只有经过不
懈的努力，才能收获成功的果实。希望通过我的努
力，到过关那天会有更大的进步。

杭州亚运会开幕式
实验小学602班小记者 邬韬泽

2023年9月23日，是杭州第19届亚运会的开幕
式，当晚我兴奋地打开电视看着。

会场观众席上蓝光照耀，就像一片灿烂的星空，
下方是一个硕大无比的大屏幕，中间是圆形舞台。
这个会场充分地展现了新时代中国杭州的智能与科
技，让我心生敬仰。

来自亚洲 45个国家和地区的体育代表团齐聚
一堂，每个国家的运动员都显得异常兴奋，不断地向
观众挥手；观众们的心情也高涨到了极点，不断地高
呼着、呐喊着；舞台上的“江南忆”组合也不断地跳来
跳去，表示着他们的满心愉悦。过了许久，大屏幕上
映出了“中国”，顿时，我欢呼起来，大喊：“妈妈！
看！中国！”电视中的欢呼声更加响亮了。瞧，中国
小将们声势浩大，每个人的脸上都洋溢着笑容，挥舞
着国旗，热情地凑向镜头。

在运动员们全部进场后，各国的代表领导依次
发言，随后进行了精彩的表演。

最后，也是最重要的高潮——点燃主火炬！
六位火炬手手持火炬，与观众们不断招手，传递

着亚运之火。最后，由汪顺点燃主火炬，在汪顺小跑
之时，场外有一位“虚拟数字火炬手”正擎着火把飞奔
过来，他全身有许多金黄的线条，发出熠熠生辉的光
芒。跨过了汹涌澎湃的钱塘江，直奔到火炬台旁，火
炬台缓缓展开，汪顺与“虚拟数字火炬手”共同点燃。
火团顺着一根根柱子径直向上，在最顶端的柱子上熊
熊燃起。没过一会儿，嘹亮的歌声响彻整个场馆，所
有演出人员一同在台上高唱着，各国的国旗都迎风飘
扬着，《同爱同在》的歌曲声在会场中回荡着。我也闭
上了眼睛，静静地聆听着美妙的歌声。虽然已是深
夜，但还是如此让人振奋，仿佛自己就在其中。

开幕式结束了，但比赛才刚刚开始。加油！中
国的运动健将们！我永远支持你们！

探秘天一阁
居敬小学605班小记者 傅晨

初闻天一阁，因余秋雨的《风雨天一阁》。带着许
多疑问，今天我有幸探秘亚洲最大的私人藏书阁——
天一阁。

明代进士范钦，一生清廉为官，以收集各类书籍为
喜好。考虑到古代木结构房子容易发生火灾，范钦取
《易经》中“天一生水，地六成之”之意，将藏书楼命名为
“天一阁”以避火患，并立家规保护并传承。

一进大门，映入眼帘的是胡善成大师的堆塑作品
——溪山骏马图。八匹骏马在溪边嬉戏嘶鸣，其形其姿，
其情其景，栩栩如生。在东明（范钦名号）草堂对面是胡
老先生的另外一幅遗作——獬豸堆塑。獬豸在古代是公
正清廉的象征，彰显范钦为官两袖清风，为民除暴安良。

转眼在一个小胡同的尽头有一栋不起眼的建筑，
两边墙头高起，这就是大名鼎鼎的天一阁，上下两层，上
面 6个房间，下面一个大房间，寓意天一生水，地六成
之。再看两边墙头高出屋檐很多，火灾时可以起到阻止
火焰蔓延，以及前面的大水池，这是当时预防火灾的设
计。池边假山的福禄寿、老人牧羊、九狮一象等故事随
着讲解员的介绍依次浮现在眼前，真是栩栩如生啊。

最令人过目不忘的当属藏书馆中演示的藏书方式
了，天一阁有藏书 30多万册，现在的条件可以保证恒
温恒湿，运用高科技避免藏书腐烂。范老以他的智慧，
书柜采用樟木，底下悬空，柜中藏书一本一本叠放，每
叠之间留空隙，中间放天一阁专有的芸香草，这样保证
藏书不被虫蛀和变形。怪不得一进天一阁，一股中草
药的味道扑鼻而来。正是范老注重读书，他的曾孙范
光文也高中进士，一门两进士，为天一阁增添光彩。

在城市高楼大厦边不起眼的天一阁，经历了岁月
的磨炼，还静静地诉说着它声声不息的文化传承。

黑暗中的一束光
——读《呼兰河传》后感

岳林中心小学601班小记者 毛梓宸
最近，我看了萧红的《呼兰河传》。伴随着作者的

描述，我仿佛也走进20世纪10年代的呼兰河城。
这本书主要写了封建社会的黑暗，其中冯歪嘴子

的故事让我印象深刻。他是磨馆里的一个磨倌，娶到
了王大姑娘，还生了个孩子。本该幸福美满，可换来的
却是众人的谩骂，谣言四起。深夜中，羞骂他的声音仍
旧此起彼伏，甚至连磨馆的当家也听信了谣言，将他们
赶了出去。户外很冷，他们只能睡在简陋的棚子里。
终于，王大姑娘投河了。可他却因为孩子，奇迹地坚强
生活，他一天一天得过且过，用坚持谱写传奇之歌。他
本身就是个悲剧，可他却为这黑暗的小城发出了一点
零星的光亮。

冯歪嘴子坚持不懈，但生活中也有许多这样的
人。海伦·凯勒天生残疾，却学会了盲文，写下了著名的
《假如给我三天光明》。他们是芸芸众生的一角，经历挫
折，可以说与冯歪嘴子一样，但他们都燃起了希望，有着
各自的精神支柱，在黑暗的环境发出自己的亮光。

《呼兰河传》是旧时社会最真实的写照，讲述着平
凡人的悲喜生活，是值得一看的好书。

神奇的垫子
岳林中心小学203班小记者 夏久茹

秋天到了，天气凉了，每当我洗完澡，把湿漉漉的
脚丫子踩在地砖上时，都会感到特别冷，妈妈总会给我
垫上一块毛巾。

今天洗完澡，妈妈没有像往常那样给我垫毛巾，而
是神秘地拿出一块板放在我面前，“它会让你的脚温暖
又舒适，不信你试试。”妈妈说。我小心翼翼地踩了一
下，板上出现了一个脚印，妈妈让我盯着它，咦？奇怪
的事发生了，脚印慢慢褪色了，这是怎么回事？我就不
信了，在板上重重踩了一脚，心想：这下你可干不了了
吧。我目不转睛地盯着，虽然没有马上变干，但是在渐
渐变淡，5分钟后脚印完全消失了。

妈妈告诉我，这块板叫浴室脚垫，它是用长白山硅
藻土做的，有速干的特点，所以特别适合在潮湿的浴室
使用。以后洗完澡我的脚再也不怕冷了。

指导老师 毛坚飞

我和孙悟空过一天
岳林中心小学406班小记者 王承昊

周日上午，我在津津有味地看着《西游记》，正看到
唐僧把孙悟空赶走的情景，我的泪水不由自主地流了
下来，眼睛渐渐模糊了。

突然，一道金光从电视里穿出。哇，一只身穿紫荆
袍、毛茸茸的猴子站在我的面前，说：“俺老孙来也，你
是何人？”“我是王承昊，我可以去你的家花果山水帘洞
看……”还没等我说完，我就已经坐上了齐天大圣孙悟
空的“筋斗云”。

不到 10分钟，我和孙悟空来到了美丽的花果山。
一群猴子围上来，大喊：“大王回来了，大王回来了！”它
们有的还在窃窃私语：“他是谁啊？不会是大王抓来
的妖怪吧！”只听悟空一声大喊：“安静，这是在 21
世纪的王承昊同学，我是带他来参观我们的花果山水
帘洞的，你们可要好好地招待他啊！”一群小猴子带
着我参观美丽的花果山，这里满山的果树，有的花开
得正艳、有的已经结满果子，还有的果子掉落不少……
小猴子们发现我流了许多口水，就爬上树，摘下一个又
大又红的桃子，我吃了一口，整个身体仿佛沉浸在这桃
子的甜蜜之中。

我们又来到了水帘洞，洞前瀑布飞流直下，洞下的
碧潭波光粼粼……眼前的一切仿佛一幅美妙绝伦的画。

“小懒虫，吃饭了！”一阵叫声把我吓了一跳，我突
然回过神来，发现妈妈在旁边笑眯眯地看着我。原来
刚才我是在白日做梦啊！

我的家乡
实验小学308班小记者 戴枥轩

我的家乡在莼湖，那儿物产丰富，山清水秀。春
天，农民们会放出老黄牛耕地，老黄牛情不自愿走进农
田，让农民按上犁毫不费力地拉着。老水牛可轻松多
了，在一块块方田里吃草，还会有白鹭停在上面呢！百
鸟唱春也在这个时候出现，黄鹂、喜鹊……各种鸟儿欢
快叫唱，杜鹃可谓是女歌唱家，一声布谷就可以让农民
和黄牛更加卖力耕田。小小钓鱼者也在清澈的水里钓
鱼，眼疾嘴快地把小鱼咬住，有时还能看到白鹭抢鱼吃
呢，你伸过来我伸过去让小鱼苦不堪言。

夏天，一眼望去一座座大山连绵起伏，树木郁郁葱
葱，地里桃子熟了，西瓜也熟了。早上我们在家里吹着
空调，农民为了能大丰收在外面辛勤劳作，知了为他们
加油。晚上却跟早上天差地别，知了、蟋蟀歌声嘹亮，
大蛤蟆拍着大鼓，小青蛙拍着小鼓结合了跳广场舞的
声音，让坐在石墩上下棋的大爷听得如痴如醉。烧烤
店里灯火通明，烧烤炉上不断发出“呲呲呲”的声音，闻
着香味都让人垂涎三尺。绿树成荫的树下，小孩子们
一边吃西瓜和桃子，一边聊趣事。

秋天是个五谷丰登、果实累累的季节，金色的田野
像浩瀚的金色海洋，微风一吹发出沙拉沙拉的声音。
山上橘子黄了，柿子红了，你挤我碰争着要人去摘呢！
山坡上农民们种的番薯又大又多，烤熟了吃起来又香
又甜，软软的、糯糯的，吃了一个还想吃。牵牛花爬满
了山上老屋子的墙壁，吹着一个个小喇叭！

冬天，有的树木秃了，像一把把没了雨布的伞。不
过，一场雪过后又是另一番景象，银装素裹，让人沉浸
在雪景中忘却了寒冷，打雪仗堆雪人那是不可缺少的
一部分！

这就是我的家乡，一个山清水秀的地方！
指导老师 郑丽

整房间
龙津实验学校301班小记者 何宥希

今天我要整房间，因为已经好久没有整了。
我先整理床头柜，突然发现一瓶眼药水，我左看

右看，怎么也不像是我的，于是我跑去问妈妈，因为
有可能是她的。问了才知道，这正是她找不到的那
瓶，她本来还以为是爸爸拿去用了呢！我继续整理，
过了一会儿看看，哇，比原来干净多了。

我又开始整书柜，柜子里面有很多已经没有用
的纸，比如以前的作业纸，这些废纸放在一起，整整
一大叠，我把它们扔进了垃圾桶，我的书柜也“减肥”
了，可见我的废纸真的很多。

最后我开始整书桌，我的书桌相对比较干净，但
是我也要整理，因为我要让我的房间干净整洁，桌上
只有几本书，我把书放回了书柜里，不然太乱了。

虽然整理房间很累，但是看到成果就不累了，整
理房间真好呀！ 指导老师 汪淑芳

意外的“收获”
实验小学201班小记者 沈楠哲

这个星期，我过得又难受又轻松，难受的是生了一
场病，轻松的是这周我收获了6天的小长假。

周一的晚上，我躺在暖暖的被窝里却瑟瑟发抖，看
到这个情况，妈妈赶忙拿出耳温枪给我测量体温，看到
耳温枪亮起了红灯并显示39度，我果然发烧了。第二
天一早，外婆便带我去人民医院看病。我在医院里头
晕眼花地转来转去，一会儿走到门诊室，一会儿走到取
药区，经过这么一折腾，头更晕了，我索性趴在外婆的
肩膀上睡着了。

突然我感到一阵疼痛，原来是护士阿姨在给我抽
血，因为我的血管太细了，所以我被戳了两针。

就这样，一次甲流让我“收获”了6天的假期。

我的弟弟
实验小学201班小记者 袁莱

我有一个弟弟，他的名字叫袁满。今年3岁了，
是仁湖幼儿园小一班的小朋友。

他长得很可爱，肉嘟嘟的脸上长着一双明亮的
大眼睛，小小的鼻子，红红的嘴巴，每天回到家我都
想亲亲他。

有时候，弟弟也很调皮。每次我写作业的时候，
他就喜欢来我的房间捣乱，我做什么，他就做什么。
我看书他就来抢我的书，我写作业，他就在我的作业
本上乱涂乱画。我很生气，一骂他，他就哭了。

他最喜欢的玩具是小汽车，其中最喜欢的就是
《赛车总动员》的各种车，连睡觉都要抱着它们呢！

弟弟非常爱我。每次去买好吃的，他都会给我
带一份；看到有人欺负我，会第一时间冲上来保护
我，非常勇敢。

我非常非常喜欢他。

做年糕
岳林中心小学203班小记者 王哲凯

今天，我们一早起来去尚田做年糕。
首先，奶奶把前几天泡好的米搬上车。我们到了

尚田，先排队称重，接着我们把米放入磨粉机。随着机
器运输把米变成了米粉，我们再把米粉放入蒸笼，等待
10分钟左右，待米粉变成了雪团，我们最后把雪团放
入运输机。这时候，神奇的一幕出现了，雪团变成了长
长的年糕，我在年糕上印上红印，美味的年糕就出炉
了。 指导老师 毛坚飞

这儿真美
龙津实验学校306班小记者 王沐妍

奉化有一个地方很美，那就是同山。
同山的春天很美。从同山的山脚一直走到山顶

可累了，不过这一路风景很美，有刚从地下探出头来
的小草，有可爱的小花在碧绿碧绿的草坪上跳舞狂
欢，有高大挺拔的树唱着不同的歌曲，好像在说：“我
喜欢这里，因为这儿很美！”

同山的夏天也很美。还没到山顶，我从山上往
下看，树木长得郁郁葱葱，密密层层的树枝把山路封
得严严实实的，美丽极了。只要你仔细聆听，可以听
到小鸟在树上叽叽喳喳唱歌，也可以听到夏虫在石
头上唧哩哩地叫。要是你把头往上看，一条条枝叶
挡住了蓝蓝的天空，遮住了人们的视线。

同山的秋天更美。到了山顶，你从山顶往下望，
原来大大的车子和高高的人都变得又矮又小，好像
在变魔法。同山的秋天，一棵棵黄黄的树木在山林
里跳舞，不时还有红红的枫叶飘下来，同山变成美拉
德色啦！

同山的冬天白茫茫的一片，山顶上的寺庙被披上
了一层白色的雪，像艾莎公主的冰雪世界，可美了。

同山一年四季景色诱人，是一座美丽的山。其
实我是一个不爱爬山的人，但是同山的风景格外美
丽，打动了我的心。 指导老师 郑晓萍

奇妙的海洋馆之旅
锦屏中心小学302班小记者 江语凡

今天，天气晴朗，我、妈妈和姐姐一起去海洋馆玩。
到了海洋馆，我们先去了水族馆。水族馆里面

的水母很柔软。我轻轻地将水母托在掌心，它就像
我手心里的一朵白云，时而变星，时而变花，时而又
变成萌萌的小动物。射水鱼更是本领大，我拿着它
的食物，高高地举过它头顶。射水鱼就像后羿一样，

“嗖嗖……”水就射中了它的食物。食物湿了，我就
把食物丢下水，说时迟那时快，射水鱼一个跳跃就接
住了食物。医生鱼本领更大，能用它尖尖的嘴巴清
除生病的鱼身上坏死的鳞片和污垢。我还看了美人
鱼表演，美人鱼潜于深水区，跳跃、旋转、翩翩起舞，
即使她们坐在水池的边沿，美丽的尾巴仍美美地飘
荡在水里，观众席上更是掌声不断。

下午，我们去了鱼人馆，海里的明星——白鲸和
我们合了影。我看了魔术师变幻莫测的表演，他能用
气球变出一只鸟。我们还看了海上玛莎拉蒂——海
豚的表演，它们可以轻易地跳进呼啦圈里面，还可以
在水里制造旋涡，也能跟饲养员在水里一起比爱心。

随着海豚首尾相接的谢幕表演，我奇妙的海洋馆
之旅也要结束了。我依依不舍地坐上了回家的地铁。

读《数学家的故事》有感
锦屏中心小学404班小记者 袁宸

去年暑假，我畅游书海，阅读了许多书。其中，
《数学家的故事》这本书，给我留下了深刻的印象。

古今中外，涌现了许许多多伟大的数学家，有“数
学之父”泰勒斯，有“近代数学的先驱”牛顿，还有“数学
巨星”谷超豪……但最让我钦佩的是精算圆周率的祖
冲之。当时的中国，还没有发明计算机，还是用算筹来
进行计算的，很不方便。但是祖冲之克服重重困难，经
过几年不懈的努力，最终将圆周率精确到小数点后7
位，成为世界上最早推算出此结果的数学家。

读到这里，我被祖冲之这份毅力和决心深深打
动了。不由地联想到了自己，我有时候缺乏耐心，一
遇到“拦路虎”就打退堂鼓，真是太不应该了。我要
向祖冲之学习，像他那样不怕困难，勤于思考，坚持
不懈。这样，我的数学成绩肯定会有更大的进步！

指导老师 单立娅

猜猜她是谁
西坞中心小学306班小记者 李瑾萱

我有一个好朋友，她每天扎着马尾辫，乌黑的眉
毛下长着一双又大又亮的眼睛，像两颗宝石似的，笑
起来的时候有一对小酒窝，可爱极了。

她是一个乐于助人的人。有一次，我忘记带橡
皮了，她说：“我有两块送你一块。”还有一次我摔跤
了，她带我去老师办公室，一路上她都在安慰我。她
也很有耐心，记得有一次我不会做一道题，她放下笔
来到我的座位前，先帮我分析每个词的意思，再教我
题目。

她最大的爱好是看书，有一次她一边看书，一边
坐在地上。老师让我们跑步，她都没有听见，所以她
一直坐在地上，直到看完一本书才回教室。

你们猜到她是谁了吗？

《一条狗的使命》观后感
居敬小学604班小记者 黄承贤

看之前，我满是疑惑：一条狗的一生不就是吃吃喝
喝，每天散步，和主人玩吗？对于普通人来说，它只是
一个玩伴。除了这个，实在想不出来，一条狗还能有什
么使命呢？

下面，我先讲讲故事的来龙去脉吧。
一只普通的狗有了重生的能力，它一直重生，只为

找到第一次生命中的主人——伊森。第一次重生，它
成了一条警犬，最后身受枪伤而亡。第二次重生，它变
成了一条柯基，直接放弃。第三次重生，它开始“一个
人”寻找之前的主人伊森。可是伊森长大了，忘记了
它，它被伊森放到收容所，后来伊森不忍心，又从收容
所里把它带回了家。在与狗相处的日子里，伊森发现
它会跳起来接飞盘，一听到“狗老大”就叫一声……种
种迹象都让他想起了小时候陪伴他的狗——贝莉。伊
森疑惑地叫了它的名字：“贝莉？”狗狗开心地大叫起
来。从此，他们都脱离孤单，开心地生活在一起。

我看了影片后，发现一条狗的使命竟是如此简单，
却又如此伟大。警犬的使命是帮助警察抓捕罪犯，追
踪犯罪线索，而导盲犬的使命是帮助盲人安全出行，不
会走错路。

最后，一只普通的狗，一只宠物狗，一只没有任何
特殊能力的狗，它的使命只是让主人脱离一个人的孤
单。但我认为，这一使命反而是最伟大的。一只狗，让
一个人快乐，让一个家庭快乐；许多狗，则让许多人和
许多家庭快乐。每天回到家，一声叫唤，一块儿玩耍，
一块儿散步，既简单朴实，又有藏不住的温馨。


