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好家风伴我行
●家风是一盏灯，照亮我前行

的路；家风是一条路，伴我走向光
明；家风是一面镜子，让我随时发
现自己的不足。家风家训对于一个
人的重要性是不言而喻的。

我很小的时候，爷爷就教我背
《悯农·其二》。小时候还不知道这
首诗是什么意思，但随着慢慢长
大，也自然知道了其中的含义。

记得我小时候吃饭，嘴像破
了个洞似的，一边吃一边漏，桌子
上和地上到处都是米饭。爸爸见
了，语重心长地对我说：“谁知盘
中餐，粒粒皆辛苦啊！之前教你的
都不记得了吗？”我听了爸爸的
话，羞愧地低下了头，心中懊悔。
爸爸见了接着说：“每一粒米饭都
是农民伯伯辛勤劳动换来的，要
珍惜劳动成果。不能随意浪费粮
食，虽然我们现在生活水平提高
了，但勤俭节约的传统可不能
忘。”爸爸的话让我印象深刻，后
来的我也逐渐养成了勤俭节约的
习惯。

现在的我，吃饭时，吃多少盛
多少。能不开灯就不开灯，不浪费
一度电。有一次，妹妹洗完手忘记
关水龙头了，我见后立马关上水龙
头，并对妹妹说：“水是生命之源，
要节约用水，洗完手后要立马关上
水龙头才行。”妹妹听后连忙点头，
表示自己记住了。

勤俭节约就是我们家的家风，
我要从自己做起，从身边做起，让
这个家风代代相传，让它成为我们
家持久而稳定的行为习惯。

余姚市丰北小学403班
明梦涵（证号2417077）

指导老师 邵劳科

●家风，是一个家庭的传统风
尚或作风。好的家风就是一所学
校，它对我们的成长既起着潜移默
化的教育作用，又在陶冶我们的道
德情操。好的家风，又是一个家庭
最宝贵的财富，是家庭幸福、和谐、
美满、兴旺的法宝。

我的家风可以用简单的词语
来概括：节俭、勤劳、尊重。

奶奶经常说，我们要节约粮
食，吃多少盛多少，不能浪费每一
滴粮食，有时，我的饭碗只剩一两
粒米粒，奶奶也让我吃完。家里的
剩菜基本都是奶奶吃的，奶奶教会
了我珍惜和节约。

妈妈经常教育我们要热爱劳
动，保持干净。早上，当我们还在睡
梦中时，她己经为我们准备了早
餐。下班后，妈妈总是急匆匆地赶
回家为我们做晚饭。晚饭后，妈妈
还要整理家务。她不愧是我们家的
劳模。在妈妈的影响下，我也学会
了勤劳。在学校，我尽我所能把教
室打扫干净，保持整洁，学习上也
更加努力了。

爸爸经常教育我要懂得尊重
别人，在学校里，我学会了尊重老
师、同学和学校的规章制度。在与
同学的交往中，我懂得了倾听他
人、理解他人的重要性。当同学有
困难时，我学会了伸出援手；当同
学取得成绩时，我学会了由衷地祝
贺。

在父母的影响下，我由奢入
俭、勤劳勇敢、尊重长辈。这些品质
不仅让我在学校里获得了老师和
同学们的认可，也让我在生活中赢
得了更多的友谊和信任。

家风是我心灵的支柱和力量
的源泉。它让我在人生的道路上不
断前行，永不言弃。

余姚市丰北小学403班
王可航（证号2417076）

指导老师 邵劳科

友谊，奶茶般香滑
宁海县银河小学404班
葛桐语（证号2404887）

我和小林虽然同在一个班，但
并无过多的交集，因此我们俩的关
系不远，也不近。但在那一天，友谊
之花盛开了。

那是一次学校组织的社会实践
活动，我怀着期待的心情，坐上了大
巴车。“到了！到了！”有同学激动地
喊道。我向车窗外望去，周围是一片
田野，田野里有许多水果和蔬菜，美
丽的田园风光让我移不开眼。

到达目的地后，狼牙教官让我
们先去宿舍学习套被子。我拿到被
套，开始找开口，可找来找去也没找
到。看到身边的同学一个接一个地
套好了，我心里急了，心想：完了，我
连开口都没找到，更甭提套被子了，
铁定要失败。想到这儿，面颊顿时红
得发烫，我恨不得找个地洞钻进去。
小林好像看出了我的窘迫，她走到
我身边，仔细看了看，轻声说道：“哎
呀，你拿错了，这不是被套。”天啊！
怪不得我怎么都找不到开口。

在她的帮助下，我顺利找到了
被套，将被子的两个角伸进开口处
固定住。然后，我们把被子拿起来一
起抖了抖，把另外两个角对准了，打
上蝴蝶结，再抖了抖，终于套好了！

瞬间，我的心情多云转晴，快乐
得像小鸟一样在空中盘旋了一圈，
又飞了回来。那滋味堪比奶茶，又香
又滑，滋润着我的心田。

疯狂的厨房
宁海县银河小学503班
陈培瑄（证号2404910）
指导老师 王亚儿

寒假里的一天，我听着音乐，打
算给自己煎个牛排。

我麻利地拿出平底锅，放在灶
台上。“啪嗒”一声点火，往锅里倒入
油。再打开冰箱，从里面拿出一块牛
排和一些料包，转身扔向滋滋作响
的锅里。然后，我就悠哉地走到电视
机前。

不知过了多久，我才想起仍在
锅中“哀嚎”的牛排。糟了！我朝着在
锅中“惨叫”的牛排奔去。还未到厨
房，我已经闻到牛排浓郁的肉香了。
可等我大步冲入厨房，看到的却是
一只冒烟起火的平底锅。我吃惊地
呆在原地，一动不动，过了几秒，我
才反应过来“着火了”。我惊恐地看
着锅里一点点变高的火苗，急得团
团转。突然，我想起学习的安全知
识，三步并做两步，跑上去把煤气关
了，然后拿起盖子向锅上一盖，火焰
立刻被压了下去。看着面目全非的
牛排，我欲哭无泪。

看着这个几乎被烧焦的平底
锅，我仍心有余悸。我彻底明白一个
道理：虽然失败是成功之母，但做事
不能三心二意！

遗憾的围棋考级赛
宁海县银河小学404班
娄启轩（证号2404883）

上次围棋考级赛，我跌跌撞撞
地以第八名升上了二段，可这次考
三段就没有那么幸运了。

最后一局，我和对手战绩都是四
胜二负。而我对自己充满了信心，因
为老师对我说过，我有着冲三段的实
力。比赛开始，我和对手势均力敌，谁
也占不了上风。可到中盘阶段，我便
有点力不从心了。先是对手差点围成
大空，接着又让对手在我的空里打入
成功，然后对手那削一点，这削一点。
临近官子阶段，对手的行棋速度突然
变慢了，我警觉起来。原来他是想偷
袭我的角空！我心里一惊，可当我发
现时为时已晚。没办法，我只能寻找
一些大的官子，试图以我擅长的官子
挽救这盘棋。可惜我还是太天真了，
因为我的对手也是一个擅长官子的
棋手。最终我以十目的差距输掉了比
赛，也与三段无缘了。

每当我想起这件事，心里就充
满了遗憾，如果我能再多赢一局，那
该多好呀。可是一想到我还获得了
宝贵的经验，心里的遗憾便烟消云
散了。

拔河
宁海县桥头胡中心小学502班
王慧雯（证号2404716）
指导老师 葛聪

这次班队课，老师组织了一场
令人兴奋的拔河比赛。

我们先是和一班对战。拔河
开始了。男生在前，女生在后，我
紧紧握着绳子，等待开始。随着老
师的哨声响起，激烈的比赛开始
了。双方同学喊的喊，叫的叫，可
带劲了。我手心冒汗，用尽全身力
气拼命往后拽，“啊！”随着一声叫
喊，我们班瞬间被拽了过去，想不
到一班实力不凡，我们用出了吃
奶的力，也无力挽回这个糟糕的
局面。虽然我们班团结一致，一路
向前，脚使劲地往后蹬，依旧被力
大如牛的一班拖拽向前。

我们终究输掉了这场比赛，同
学们都心有不甘，稍休片刻，都要
求老师再给一次机会比一场。这次
的对手是四班，面对四班，我们个
个打起了十二分精神，像打了鸡血
一样，不等对方回神的机会，猛地
一拽，打得对方措手不及，四班集
体摔倒在地上。我们赢了，同学们
欢呼不已。

开心的课总是那么的短暂，随
着一阵铃声，班队课结束了，这次比
赛真是让人难忘。

在孩子们的成长道路上，有许
多经历都如同一颗颗璀璨的星星，
照亮他们前行的方向。拔河时的团
结协作，围棋考级中的智慧较量，友
谊带来的温暖陪伴，拖拉问题的克
服挑战，以及下厨时的自理能力提
升，这些看似平凡的事情，却蕴含着
孩子们成长的点滴。让我们一同见
证孩子们在这些丰富多彩的生活
中，收获成长，绽放光芒！

原来我没懂
鄞州区宋诏桥中学814班
陈诺(证号2468014)
指导老师 徐永东

记得最后一次见到太奶奶发生
的事。那时爸爸出差，把我留在了太
奶奶家。无聊的我闲逛着，突然看见
桌上的一盒饼干。我兴奋地跑了过
去，细细端详，包装纸已经泛黄了，
但仍能看清饼干可口的样子。浓郁
的气味好像已经穿透盒子飘了出
来。我急切地打开盒子，一抹银灰色
却露了出来——那是冰凉的针线。

早已忘记当时说了什么，只记
得我恼羞成怒，喊着让太奶奶给我
买一盒新的。我虽年幼，但从小被太
奶奶带大，也知道她身子不好。但我
却是不管。太奶奶只好无奈地出门。
回来的时候，天色暗了许多。我在门
口看着她空手归来，年迈的她步履
蹒跚，白发杂乱，却还是温柔地摸着
我的头，擦拭掉我的眼泪，安慰着
我。“找不到。”这是当时太奶奶的解
释。我却觉得这只是借口。

后来爸爸把我接回了家。上车
时，我固执地不愿与她挥手告别。

“太奶奶根本不爱我。”年幼的我愤
恨地想着。

或许是路程太遥远，又或许是
平时太忙了。我跟太奶奶的下一次
见面竟是在她的葬礼上。我并没感
到很悲痛，这么多年未见，她的身影
早已在我回忆中淡去。我只是有些
茫然，心很空虚，却不知道该说些什
么。

回家路上路过了一家超市，我
刚进去，发现一旁的货架上有一盒
饼干。回忆被唤醒，我突然起了兴
趣，伸出手从货架上拿了一盒。

回到家后，我细细端详着包装
纸，伸出手将盖子打开。出乎意料的
是，冰冷的针线并没有出现。金黄的
饼干静静地躺在盒中，散发着诱人
的光泽。我被我脑中荒谬的想法逗
笑了。拿出一块放入嘴中。说实话，
并没有我想的那么好吃。我麻木地
将饼干塞入嘴中，却突兀地想起了
太奶奶，想起了那个弯着背的慈祥
老人。我发现我好像一直没懂。爱无
法用金钱衡量，她一直陪伴我不就
够了吗？太奶奶去世的第二天晚上，
我明白了这件事。

迟来的情绪快要将我吞没，眼眶
逐渐酸涩，却没有人像太奶奶当时一
样温柔地擦拭掉我的眼泪。原来我没
懂，爱其实是陪伴。而在这偌大的房
间中，陪伴我的人已经不在了。

收获成长收获成长
绽放光芒

组稿老师 吴昕怡

蛋黄酥
宁海县银河小学504班
蒋宛蓉（证号2404924）


