
2024年起，宁波市慈善总会、宁
波晚报和宁波报达物流配送有限公
司联合推出“晚报来敲门”公益活动，
投递员每天兵分几路，探望508位独
居老人，并派送《宁波晚报》。吴木兰
与李如清的缘分要从这里说起。

吴木兰负责投递晚报的这个区
域内有4位独居老人，从今年年初
起，他每天要敲开他们的家门，递送
报纸的同时问问“好不好”。

结对4户老人后，他们成了吴木
兰每天的牵挂，“有两户老人住一楼，
一户在六楼，六婆的那户阿婆原本不
要我送，时间长了，她跟我熟悉了，现
在我天天也给她跑上楼送，看到她乐
呵呵的。”“李如清阿婆住三层，她有
时不在家，但会开个小窗口，我就把
报纸从窗子里塞进去，有时她会给我
留纸条，像给她的亲人留言一样，每

次看到我都会觉得很亲切。”每天9
点多是吴木兰的送报时间，他对4户
老人的情况如数家珍。

“哎！今天窗口没有纸条，李阿婆
在家呢！”3月7日，记者跟着吴木兰
来到李阿婆的家。“阿婆，今天在家
啊？我给你送报纸来了！”李如清刚一
开门，就听到了吴木兰的大嗓门。“小
伙子你来啦？我正等着看报纸呢！谢
谢谢谢！”“阿婆，我今年57岁了，已经
不是小伙子了！”“那阿婆90多岁了，
在我这里你不是小伙子是什么啊？”
两人一番对话，屋子里欢声笑语。

李如清说，自从“晚报来敲门”公
益活动推出后，等着“晚报”送来成为
一种期待，“有时我不在家，就想着小
伙子是不是要担心的，就想出了这个
办法，给他留张纸条，时间长了，变成
习惯了。”

“小伙子你来啦？我正等着看报纸呢！”

赵宝红，专业深耕灵芝行业已经20
年。

2005年，她在杭州胡庆余堂开出了
“野生”灵芝专柜。同年9月，宁波四明
大药房“野生”灵芝专柜也开始运营，随
后几个月内，彩虹大药房专柜、北京同
仁堂专柜，以及上海雷允上专柜，也相
继开业。

20年前，灵芝还是稀罕物。赵宝红记
得有个客户为吃灵芝甚至卖掉了自己房
子。赵宝红说，这个客户她现在还有联系。
灵芝是好东西，货真价实才能帮助更多人。

深耕细作20年，赵宝红对灵芝行业
有一个总结：“绝大多数人不知道灵芝
的真正价值，绝大多数人选错了灵芝产
品！”

“灵芝科学体验营”活动由《宁波晚
报》养生汇和赵宝红的公司合作举行，
旨在通过实物参观、产品体验和游山玩
水等多种轻松愉快的方式，传播灵芝科
学，让市民认识灵芝的真正价值，选对

用对灵芝产品。
体验营现场陈列了10多个不同品

种的灵芝供市民参观鉴别；5个不同产
地和栽培方式的桑黄品种，教市民鉴
别；灵芝孢子粉很多宁波人都知道，但
你知道孢子粉有三种质量标准吗？标
准不同，产品质量自然也不同。

《宁波晚报》养生汇还根据国内灵
芝权威专家——北京大学医学部教授
林志彬的多部灵芝专著，汇编了一本
《科学吃灵芝实用指南》，让吃灵芝不走
冤枉路。

“灵芝科学体验营”目前正式启动，
欢迎对灵芝感兴趣的市民前来参观。
同时推出三个套餐：

1.套餐一：498元，1盒60克“野生”
灵芝孢子粉+丽水基地精品三日考察，
市场参考价1196元；

2.套餐二：596元，1盒60克“野生”
灵芝孢子粉+2 瓶 30 粒装灵芝孢子油，
市场参考价1316元；

3.套餐三：798元，1盒60克“野生”
灵芝孢子粉+2 瓶 30 粒装灵芝孢子油+
丽水基地精品三日考察，市场参考价
1916元。

以上体验套餐《宁波晚报》养生汇
另外赠送《科学吃灵芝实用指南》一册，
每周三下午专业医师咨询，给予灵芝及
健康管理建议。

我们，不只是卖灵芝

“灵芝科学体验营”，值得来一趟！

咨询电话：0574—87228361
地址：海曙区永寿街6号《宁波晚报》养生汇
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“小伙子，今天我女儿
接我去她家了，报纸放窗口
就好，谢谢！”在海曙区文昌
街 62 弄，这样的“无声对
话”时不时就会上演。

写纸条的人名叫李如
清，今年 92 岁，她口中的
“小伙子”名叫吴木兰，今年
57岁，是湖北人。吴木兰来
宁波已经 20 多年了，目前
是宁波报达物流配送有限
公司的送报员。

目前，“晚报来敲门”慈善公益项
目资金仍在继续募集中。为独居老人
送上关爱，一份服务价值660元，包括
一份全年《宁波晚报》和全年送报上
门、读报等服务（可破季、跨年订阅）。

具体来说，就是每天早上，投递员
会敲开独居老人家门，将当天的《宁波
晚报》送到老人手中，和老人拉一会儿
家常。如果老人有需求，他们还会给
老人读一会儿报纸。如果没有敲开
门，会打电话到家里问个究竟，以防老
人在家中发生意外；如果老人有需要，
投递员送完报纸后，还可将老人家中
的垃圾带到小区集中垃圾投放处。

我们期待着更多的爱心企业、爱
心人士加入，为独居老人送上关爱。

●参与方式
一、转账捐赠
账户：宁波市慈善总会
开户银行：工行鼓楼支行
银行账号：
3901 1100 0900 0120 345
汇款时请务必备注：“晚报来敲门

项目”
咨询联系电话：0574-87251999

（宁波市慈善总会）
二、自助捐款
点击或微信扫描下方二维码，进

入“晚报来敲门”慈善项目页面自行捐
赠（可自助开捐赠发票）

广大爱心人士和单位，可以捐款
任意金额，如需发票，可在自助捐款平
台自助开发票。

爱心企业捐赠后，由宁波市慈善
总会向爱心企业开具慈善捐赠发票。
为回馈爱心企业，《宁波
晚报》及其旗下的客户
端、新媒体将为爱心企业
提供品牌宣传服务。

【新闻多一点】一张字条上演“无声对话”
“晚报来敲门”让独居老人多了份期待

■春之序曲

“您好，有人在家吗？我是宁波晚
报送报员！”3月7日一早，敲门声响
起，一位头发半白的老人缓缓打开
门，原来是“老朋友”来了。每天清晨，
老人都会收到一份新鲜出炉的《宁波
晚报》，随之而来的是一声亲切的问
候。

吴菊玲今年86岁，家住鄞州区钟
公庙街道后庙新村，丈夫曾参加过抗
美援朝，老伴去世后就一个人独居。今
年1月开始，她成为宁波晚报“幸福来
敲门”的首批关爱对象。

“吴阿姨，这是今天的报纸。最近
宁波忽冷忽热，您要注意身体啊，有事
可以给我打电话！”送报员汪玉宝来自
宁波报达物流，今年以来他成了老人
最熟悉的陌生人。每次来送报纸，他总
会问候几声。

吴菊玲虽然年龄大了，但眼神不
错，每天都会抽出时间读报纸。“现在
年轻人都喜欢在手机上看新闻，我们
还是习惯看报纸。每天看一看，就知道
宁波发生的新鲜事了！”

“小汪，你坐会儿，歇一歇！”老人
热情地把送报员迎进门，拉起家常。临
走时，她还把两个柑橘塞到了他手里。

“饿了可以吃，我一个人也吃不完！”
“这个是垃圾吧，您腿脚不好，我

帮您带下去扔掉吧！”汪玉宝顺手拿起
老人家里的一袋垃圾，这样的举手之
劳对他来说早就习惯了。

记者 吴丹娜 薛曹盛
通讯员 王佳艳 凌沪琼 杨溢 文/摄

老人硬塞过来两个柑橘

吴木兰吴木兰（（右右））为老人送上报纸为老人送上报纸，，并拉起了家常并拉起了家常。。


